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ػیؼشٓ ٞبی ٚ لٛا٘یٗ 

 فٛسجبَ



 اِٚیٗ لٛا٘یٗ خٟب٘ی فٛسجبَ 
 ٗ1863 ػبَ دس فٛسجبَ خٟب٘ی لٛا٘یٗ اِٚی 

 إِّّی ثیٗ ثٛسد 1886 ػبَ دس ٚ ؿذ ٘ٛؿشٝ
 فٛسجبَ اسحبدیٝ چٟبس حوٛس ثب (IFAB) فٛسجبَ
 فٛسجبَ اسحبدیٝ ،ٍّ٘ؼشبٖا فٛسجبَ اسحبدیٝ) ثشیشب٘یب

 فٛسجبَ اسحبدیٝ ٚ ِٚض فٛسجبَ اسحبدیٝ ،اػىبسّٙذ
 د٘یب ػشاػش دس وٝ ٔشخٔی ٓٙٛاٖ ثٝ (ایشِٙذ

 ثشٟٓذٜ سا ثبصی لٛا٘یٗ حفَ ٚ سٛػٔٝ ٔؼئِٛیز
 ثٛسد ثٝ 1913 ػبَ دس ٘یض فیفب .ؿذ سبػیغ داسد
 .دیٛػز (IFAB) فٛسجبَ إِّّی ثیٗ



 مراجع فوتبال
The IFAB – The International Football Association 

 ٖٟسٜ ثط ز٘یب ؾشبؾط زض ضا ثبظی لٛا٘یٗ ٔؿئِٛیز وٝ ثبقس ٔی فیفب ٚ ثطیشب٘یب فٛسجبَ اسحبزیٝ 4 اظ ٔشكىُ ٔؼٕٗی
  ٔی قٛز ٔی ثطٌعاض ٔبضؼ ٚ فٛضیٝ زض َٕٔٗٛ َٛض ثٝ وٝ ؾبلا٘ٝ ٖٕٛٔی ػّؿٝ زض سٟٙب لٛا٘یٗ سغییطار انٛلا، .زاض٘س
  .ضؾس سهٛیت ثٝ سٛا٘س

FIFA- Federation Internationals de Football Association 
 

.ٔؼٕٕ ٔؿئَٛ ثطای ازاضٜ فٛسجبَ زض ؾطاؾط ػٟبٖ ٔی ثبقس  
Confederation   

 .ٔؼٕٕ ٔؿئَٛ ثطای فٛسجبَ زض یه لبضٜ ٔی ثبقس 
 AFC آؾیب      

     CAF    آفطیمب
   CNCACAF    آٔطیىبی قٕبِی، آٔطیىبی ٔطوعی ٚ حٛظٜ زضیبی وبضاییت

      CONMEBOL   آٔطیىبی ػٙٛثی
               OFC    الیب٘ٛؾیٝ

                  UEFAاضٚدب 
 .قف وٙفسضاؾیٖٛ ٔی ثبقس



 ٔٔٙی ثذاٖ ثبصی لٛا٘یٗ خبٔٔیز 
  د٘یب سٕبٔی دس ثبصی اكُ وٝ اػز

 .اػز یىی ٞب سدٜ ٕٞٝ دس ٚ

 ٜٛسٕبٔی دس لوبٚر ٘حٜٛ یب ثبصی ؿی  
  خٟب٘ی خبْ فیٙبَ اص ثبصی ٞبی صٔیٗ
  ثبیؼز ٔی دٞىذٜ وٛچىششیٗ سب ٌشفشٝ

 .ثبؿذ یىؼبٖ



 قوانین بازی فوتبال
  ٖٛ٘ظٔیٗ ثبظی -1لب 
  ٖٛ٘سٛح -2لب 
  ٖٛ٘ثبظیىٙبٖ -3لب 
  ٖٛ٘ٚؾبیُ ثبظیىٙبٖ -4لب 
  ٖٛ٘زاٚض -5لب 
  ٖٛ٘ؾبیط ٔمبٔبر ضؾٕی ٔؿبثمٝ -6لب 
  ٖٚٔسر ظٔبٖ ثبظی -7لب 
  ٖٛ٘قطٚٔ ٚ قطٚٔ ٔؼسز ثبظی -8لب 
  ٖٛ٘سٛح زض ثبظی ٚ ذبضع اظثبظی -9لب 
  ٖٛ٘سٗییٗ ٘شیؼٝ ٔؿبثمٝ -10لب 
 ٖٛ٘آفؿبیس -11لب 
  ٖٛ٘ذُبٞب ٚ ضفشبض٘بقبیؿز -12لب 
  ٖٛ٘يطثبر آظاز -13لب 
  ٖٛ٘يطثٝ دٙبِشی -14لب 
  ٖٛ٘دطسبة اٚر -15لب 
  ٖٛ٘يطثٝ زضٚاظٜ -16لب 
  ٖٛ٘يطثٝ وط٘ط -17لب 



 

International Football Association Board  

 IFAB     اختصار  بهبرد بین المللی 
    ٖوٕه ٚیسئٛیی وٙٛ٘ی زاٚضا( VAR  ) 

 ٝسٗٛیى چٟبضْ زض ٚلز ٞبی ايبف. 
 قسٜ ثبظی ظٔیٗ ٚاضز اػبضٜ ثسٖٚ وٝ ثبظیىٙی ٔؼبظار ٚ 

 اوٖٙٛ ٔؿشمیمٓ، آظاز يطثٝ ثب ٕ٘ٛزٜ زذبِز ثبظی ػطیبٖ زض
 .قٛز ٔی اٖٕبَ ٘یع سیٓ ضؾٕی ٔمبْ /ػب٘كیٗ ثطای
 فٛسجبَ إِّّی ثیٗ ثٛضز (IFAB)، ٗظثبٖ ثٝ ضا ثبظی لٛا٘ی 

  .اؾز ٕ٘ٛزٜ ٔٙشكط اؾذب٘یبیی ٚ فطا٘ؿٝ،إِٓب٘ی اٍّ٘یؿی، ٞبی
 اٍّ٘یؿی ٔشٗ ٍ٘بضـ، زض اذشلاف ٞطٌٛ٘ٝ ٚػٛز نٛضر زض

  .ثٛز ذٛاٞس ٔٗشجط



  1لبٖ٘ٛ 
 َا٘ذاصٜ خٌٛى صٔیٗ ثبصی فٛسجب 
  ٔشط 120ٔشط حساوظط  90حسالُ ( ََٛ ظٔیٗ )ذٍ َِٛی 
  ٜٔشط 90ٔشط حساوظط  45حسالُ ( ٖطو ظٔیٗ ) ذٍ زضٚاظ 
  اثٔبد ثشای ٔؼبثمبر ثیٗ إِّّی 
  ََٛ(ذٍ َِٛی ) ُٔشط  110ٔشط حساوظط  100حسال 
  ٔشط 75ٔشط حساوظط  64حسالُ ( ذٍ زضٚاظٜ )ٖطو 
  (ػب٘شی ٔشش 12)خي دسٚاصٜ ثب هخبٔز یىؼبٖ ثب سیش ٞبی ٕٓٛدی ٚ افمی 
  ٔشط  7/32فبنّٝ ثیٗ زٚ سیط ٖٕٛزی 
  ٗٔشط 2/44فبنّٝ ِجٝ دبییٙی سیط افمی اظ ؾُح ظٔی 
   ؾب٘شیٕشط 12ؾفیس ٚ يربٔز ٚ دٟٙبی یىؿبٖ (  ٖٕٛزی ٚ افمی )ضً٘ زٚ سیط 
  ٔٔشط  9/15٘مُٝ ٔطوعی زض ٚؾٍ  ذٍ َِٛی ظٔیٗ ثبظی ثب زایطٜ ای ثٝ قٗب

 ٔیجبقس
 َؾب٘شی ٔشط ٔی ثبقس 12يربٔز  وّیٝ ذٌُٛ ظٔیٗ ثبظی فٛسجب  . 



1لبٖ٘ٛ   
    ٜٔحَٛٝ زضٚاظ 
 ٔشط 5/5 ََٛ ثٝ ذَُٛی ، زضٚاظٜ ٖٕٛزی سیط ٞط زاذّی ِجٝ اظ 

 ٔشط 5/5 ََٛ ثٝ ذٌُٛ ایٗ .قٛز ٔی وكیسٜ زضٚاظٜ ذٍ ثط ٖٕٛز
 ذٍ ثب ٔٛاظی ذُی ٚؾیّٝ ثٝ ٚ یبفشٝ أشساز ظٔیٗ زاذُ ؾٕز ثٝ

 ( 18/32 ََٛ 5/5 ٖطو) .یبثٙس ٔی اسهبَ یىسیٍط ثٝ زضٚاظٜ
  ِٝٛػطیٕٝ ٔح  
 ٔشط 16/5 ََٛ ثٝ ذَُٛی ، زضٚاظٜ ٖٕٛزی سیط ٞط زاذّی ِجٝ اظ 

 ٔشط 16/5 ََٛ ثٝ ذٌُٛ ایٗ .قٛز ٔی وكیسٜ زضٚاظٜ ذٍ ثط ٖٕٛز
 ذٍ ثب ٔٛاظی ذُی ٚؾیّٝ ثٝ ٚ یبفشٝ أشساز ظٔیٗ زاذُ ؾٕز ثٝ

 ( 40/32 ََٛ 16/5 ٖطو) .یبثٙس ٔی اسهبَ یىسیٍط ثٝ زضٚاظٜ



1لبٖ٘ٛ   
  ٔحَٛٝ وط٘ط 
 زاذُ ثٝ وٝ وط٘ط دطچٓ سیط ٞط اظ ٔشط 1 قٗبٔ ثٝ زایطٜ ضثٕ یه 

 .قٛز ٔی ٔكرم ٌطزز ٔی ضؾٓ ثبظی ظٔیٗ
  دطچٓ سیطٞبی   
 ٔسیع ٘ٛن) ثبظی ظٔیٗ اظ ٌٛقٝ ٞط زض ٔشط 1/5 حسالُ آٖ اضسفب 

 (ثبقس ٘ساقشٝ
 زض ٚ ظٔیٗ ٔیب٘ی ذٍ َطف زٚ زض ٔیشٛاٖ ٘یع ضا زاض دطچٓ سیطٞبی  

 .ٕ٘ٛز ٘هت آٖ اظ ٔشطی حسالُ فبنّٝ
  َٝٛفٙی ٔح   
 ٝ1 فبنّٝ سب حساوظط ٚ ٘كؿشٗ ػبیٍبٜ َطف زٚ اظ ٔشط 1 فبنّٝ ث 

   َِٛی ذٍ ٔشطی



سٛح -2لبٖ٘ٛ   
o ؾب٘شی ٔشط 68ؾب٘شی ٔشط ٚ  70ٔحیٍ سٛح 
o ٌطْ  410ٌطْ ٚ  450ٚظٖ سٛح 
o (  ٌشْ ثش ػب٘شیٕششٔشثْ 1100سب  600)اسٕؼفش  1/1سب  0/6فـبس سٛح

 .دٛ٘ذ ثش ایٙچ ٔشثْ ٔی ثبؿذ 15/6 – 8/5دس ػٌح دسیب 
oسٛح ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ ٔیجبیؼز یىی اص ٓلائٓ صیش سا داؿشٝ ثبؿٙذ. 

 
IMS 

INTERNATIONADL 

MATCH 

STANDARD 

FIFA 
QUALITY 

 

FIFA 
QUALITY 

PRO 



 ثبصیىٙبٖ -3لبٖ٘ٛ       
 (یىی اظ آٟ٘ب زضٚاظٜ ثبٖ ) ٘فط  11ٞط سیٓ حساوظط 
 ٘فط ثبقس ٔؿبثمٝ آغبظ یب ازأٝ زازٜ ٕ٘ی قٛز 7یىی اظ سیٓ ٞب وٕشط اظ  . 
یب وٙفسضاؾیٖٛ فیفب، سٛؾٍ ضؾٕی ٔؿبثمٝ زضٞط ٞب سٗٛیى سٗساز 

 .ثبقس ٔی ٘فط 5 حساوظط وٝ قس ذٛاٞس ٔكرم ّٔی فسضاؾیٖٛ
 اَٚ ٞبی سیٓ زض وٙٙسٜ قطوز ثب٘ٛاٖ ٚ آلبیبٖ ٔؿبثمبر اظ غیط ثٝ

 وٝ ثعضٌؿبلاٖ، اِف إِّّی ثیٗ ٞبی سیٓ یب ؾُح زض ثبقٍبٟٞب
   .ٕ٘ٛز اؾشفبزٜ سٛاٖ ٔی سٗٛیى ؾٝ اظ حساوظط

ٔٗطفی سٛاٖ ٔی وٝ ػب٘كیٙی سٗساز ثبیؿز ٔی ٔؿبثمبر ٔمطضار 
 .ثبقس ٔی ثبظیىٗ 12 ٟ٘بیشب اِی 3 اظ سٗساز ایٗ .وٙس ضاسٗییٗ ٕ٘ٛز

ّٔی ضزٜ ٞبی سیٓ ٔؿبثمبر زضA ، سٛا٘س ٔی سٗٛیى 6 حساوظط 
 .ٌیطز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز

 



 ثبظیىٙبٖ -3لبٖ٘ٛ 
 ّٔی فسضاؾیٖٛ یب وٙفسضاؾیٖٛ فیفب، سٛؾٍ ضؾٕی ٔؿبثمٝ ٞط زض ٞب سٗٛیى سٗساز  

 ثب٘ٛاٖ ٚ آلبیبٖ ٔؿبثمبر اظ غیط ثٝ ثبقس، ٔی ٘فط 5 حساوظط وٝ قس ذٛاٞس ٔكرم
 إِّّی ثیٗ ٞبی سیٓ یب ؾُح ثبلاسطیٗ زض ثبقٍبٟٞب اَٚ ٞبی سیٓ زض وٙٙسٜ قطوز

 .ٕ٘ٛز اؾشفبزٜ سٛاٖ ٔی سٗٛیى ؾٝ اظ حساوظط وٝ ثعضٌؿبلاٖ، اِف
 ٞبی سٗٛیى اظ اؾشفبزٜ فیفب، ٚ وٙفساؾیٖٛ ّٔی، فسضاؾیٖٛ ٔٛافمز نٛضر زض  

        ٔؼبظ دبیٝ ٚ ػؿٕی ٘بسٛاٖ دیكىؿٛسبٖ، ػٛا٘بٖ، فٛسجبَ زض سٟٙب دصیط ثبظٌكز
 .ثبقس ٔی
ٝا٘ؼبْ سٗٛیى ايبفٝ ٚلز قطٚٔ اظ لجُ یب ٘یٕٝ زٚ ثیٗ اؾشطاحز حیٗ زض چٙب٘چ  

 زاٚض نٛضسیىٝ زض .ٌطزز سىٕیُ ا٘ؼبْ قیٜٛ ثبیؿز ٔی ٔؿبثمٝ قطٚٔ اظ لجُ .ٌیطز
  ثٝ سٛا٘س ٔی قسٜ شوط ِیؿز زض ٘بٔف وٝ ػب٘كیٙی ٍ٘طزز، ُّٕٔ ٔٛيٛٔ ایٗ اظ

  ٔطثَٛٝ ٔؿئٛلاٖ ثٝ ٔٛيٛٔ اً٘جبَی، سٙجیٝ ٌطفشٗ ٘ٓط زض ثسٖٚ ٚ زازٜ ازأٝ ثبظی
   .قٛز ٔی زازٜ ٌعاضـ

ٗثبظی ازأٝ ٚ .ٌیطز ٔی اذُبض زاٚض اػبظٜ ثسٖٚ ثبظی ظٔیٗ ثٝ ٚضٚز زِیُ ثٝ ثبظیى 
 زض .قٛز قطٚٔ ٔؼسزا ٌطفشٝ نٛضر زذبِز وٝ ٔحّی اظ ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ ثب ثبیس

  ٔحُ اظ ٔؿشمیٓ غیط آظاز يطثٝ ثب ثبیس ثبظی ٍ٘طفشٝ نٛضر زذبِشی ٞیچ نٛضسیىٝ
 .قٛز قطٚٔ ٔؼسزا ثبظی سٛلف ٍٞٙبْ سٛح



 ثبظیىٙبٖ -3لبٖ٘ٛ 

 قطٚٔ اظ دیف ٚ ٌُ ضؾیسٖ طٕط ثٝ اظ دؽ چٙب٘چٝ•
 طٕط ثٝ ٌُ وٝ ٍٞٙبٔی قٛز ٔشٛػٝ زاٚض ٔؿبثمٝ، ٔؼسز
   :زاقشٝ حًٛض ثبظی ظٔیٗ زض ايبفی قرم ضؾیس

 قرم اٌط وٙس، اٖلاْ ٔطزٚز ضا ٌُ ثبیؿز ٔی زاٚض-
 :ايبفی

 اذطاع ثبظیىٗ قسٜ، سٗٛیى ثبظیىٗ ػب٘كیٗ، ثبظیىٗ،-
 طٕط ثٝ ضا ٌُ وٝ سیٕی ثٝ ٚاثؿشٝ ضؾٕی ٔمبْ یب قسٜ

 حًٛض ايبفٝ قرم وٝ ٔحّی اظ ثبظی ثبقس، ضؾب٘سٜ
 .قٛز ٔی قطٚٔ ٔؼسزا ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ ثب زاضز



ٚػبیُ ثبصیىٙبٖ -4لبٖ٘ٛ   
  ٗٚؾبیُ اػجبضی ثبظیى 
 دیطاٞٗ آؾشیٗ زاض 
 قٛضر 
 ػٛضاة ؾبق ثّٙس 
  ٔحبفّ ؾبق 
  وفف 
 زضٚاظٜ ثبٖ ٔی سٛا٘ٙس قّٛاض ٌطٔىٗ ثٝ سٗ وٙٙس. 
  ولاٜ زضٚاظٜ ثبٖ زض ِیؿز ٔحسٚزیز ٞبی ِحبِ قسٜ ثطای

 .ؾطثٙس لطاض ٕ٘ی ٌیطز



 داٚس -5لبٖ٘ٛ 
  ٞط ٔؿبثمٝ سٛؾٍ یه زاٚض ازاضٜ ٔی قٛز. 
   ْسهٕیٕبر زاٚض ٚ ؾبیط ٔمبٔبر ضؾٕی ٔؿبثمٝ ٔی ثبیؿز ٕٞٛاضٜ ٔٛضز احشطا

 .لطاض ٌیط٘س
 لٛا٘یٗ ثبظی ضا اػطاء ٔی وٙس. 
 ٔؿبثمٝ ضا ثب ٕٞىبضی ؾبیط ٔمبٔبر ضؾٕی ٔؿبثمٝ ازاضٜ ٔیىٙس. 
  یب آٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس/ قطٚٔ ٔؼسز ثبظی ضا ٘ٓبضر. 
ثٝ ٖٙٛاٖ ٚلز ٍٟ٘ساض ُٖٕ ٕ٘ٛزٜ، اسفبلبر ضخ زازٜ ضا طجز ٚ ٌعاضـ ٔی زٞس. 
  آٚا٘شبغ، چٙبچٝ دؽ اظ ٚلٛٔ سرّف سیٓ غیط ذبَی ؾٛز ٔی ثطز. 
 الساْ اً٘جبَی، ثطای ثبظیىٙبٖ ذبَی  ٚ ٔمبٔبر ضؾٕی 
 یب ٔساذّٝ ذبضػی. سٛلف ثبظی اٌط ثٝ ٘ٓط زاٚض ثبظیىٗ ثٝ قسر ٔهسْٚ قسٜ ثبقس 
 ثطٌٝ یبزاقز، دطچٓ ٚیجطٜ،« ظضز ٚ لطٔع»وبضرؾٛر، ؾبٖز، : ٚؾبیُ زاٚض EPTS 



ػبیش ٔمبٔبر سػٕی ٔؼبثمٝ -6لبٖ٘ٛ   
 ٚوٕه ٚ ايبفی زاٚض وٕه زٚ چٟبضْ، زاٚض زاٚض، وٕه ز 

 (شذیطٜ زاٚض
 زاٚض یب زاٚض وٕه ثطای ػبیٍعیٙی : شذیطٜ زاٚض وٕه 

 .ثبقس ٕ٘ی ٔؿبثمٝ ازأٝ ثٝ لبزض وٝ اؾز چٟبضٔی
 ثبظیىٙبٖ ٚؾبیُ ثطضؾی سٗٛیى، ضٚیٝ ثط ٘ٓبضر :چٟبضْ زاٚض  

 زاٚض، سبئیس / ٖلأز ٔشٗبلت ثبظیىٗ ٔؼسز ٚضٚز ػب٘كیٙبٖ، /
 ثطای ايبفی ظٔبٖ حسالُ زازٖ ٘كبٖ سٛح، سٗٛیى ثط ٘ٓبضر

 اٚلبر إً٘بْ ثٝ) ثبظی ا٘شٟبی زاٚضزض ؾٛی اظ وٝ ثبظی
 ٔؿئٛلا٘ٝ غیط ضفشبض اظ زاٚض ؾبذشٗ ُّٕٔ قسٜ، سٗییٗ (ايبفی
 فٙی ٔحَٛٝ ؾبوٙبٖ اظ ٞطیه



 ػبیش ٔمبٔبر سػٕی ٔؼبثمٝ -6لبٖ٘ٛ 
 .زض ٔٛاضز ظیط ٖلأز ٘كبٖ ٔی زٞٙس:  وٕه زاٚضاٖ•
 ٝسیٓ وساْ ٚ قسٜ ذبضع ثبظی ظٔیٗ اظ وبُٔ َٛض ثٝ سٛح ظٔب٘یى 

 .ثٛز ذٛاٞس اٚر دطسبة یب زضٚاظٜ يطثٝ وط٘ط، نبحت
ٝػطیٕٝ آفؿبیس ٚيٗیز زض ثٛزٖ زِیُ ثٝ ثبیؿز ٔی ثبظیىٗ ظٔب٘یى 

 .قٛز
  ٝقسٜ زضذٛاؾز سٗٛیى ظٔب٘یى 
 زض زضٚاظٜ ذٍ ضٚی اظ ثبٖ زضٚاظٜ يطثٝ اظ دیف ٚ ػّٛ ثٝ ضٚ حطوز 

 وٕه اٌط .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا زضٚاظٜ ذٍ اظ سٛح ٖجٛض ٚ دٙبِشی يطثبر
 دٙبِشی ٘مُٝ ضاؾشبی زض زاٚض وٕه ، قسٜ ٔٙهٛة ايبفی زاٚض

 .وٙس ٔی ػبیٍیطی
اؾز زاٚض وٕه ٞبی ٕٞىبضی زیٍط اظ ٘یع سٗٛیى ضٚیٝ ثط ٘ٓبضر. 

 ٚاضز ٔشط 9/15 فبنّٝ وٙشطَ زض وٕه ٔٙٓٛض ثٝ سٛا٘س ٔی زاٚض وٕه
 قٛز ثبظی ظٔیٗ

 



 ػبیش ٔمبٔبر سػٕی ٔؼبثمٝ -6لبٖ٘ٛ 

 .زض ٔٛاضز ظیط ٖلأز ٘كبٖ ٔی زٞٙس: وٕه زاٚضاٖ ايبفی•
ػّٕٝ اظ ٕ٘ٛزٜ، ٖجٛض زضٚاظٜ ذٍ اظ سٛح سٕبْ وٝ ٚلشی 

 .ضؾیسٜ طٕط ثٝ ٌُ وٝ ظٔب٘ی
ْوط٘ط يطثٝ یب زضٚاظٜ يطثٝ ظزٖ ٔؿشحك سیٓ وسا          

 .ثبقس ٔی
 ذٍ ضٚی اظ زضٚاظٜ يطثٝ اظ دیف ػّٛ ثٝ ضٚ حطوز 

 ضا زضٚاظٜ ذٍ اظ سٛح ٖجٛض ٚ دٙبِشی يطثبر زض زضٚاظٜ
 .زٞس ٔی ٘كبٖ

 



 ٔذر صٔبٖ ثبصی – 7لبٖ٘ٛ 
  ٖا٘دبٔذ ٔی ًَٛ ثٝ ای دلیمٝ 45 ثشاثش ٘یٕٝ دٚ ٔؼبثمٝ :ثبظی ظٔب. 
 ٖاػششاحز ٌشفشٗ ِ٘ش دس دلیمٝ، 15 ٘یٕٝ دٚ ثیٗ :٘یٕٝ دٚ ثیٗ اػششاحز صٔب 

 اهبفٝ ٚلز ٘یٕٝ دٚ ثیٗ اػششاحز صٔبٖ دس ٔبیٔبر ٘ٛؿیذٖ ِٔٙٛس ثٝ وٛسبٜ
 .ثبؿذ ٔی ٔدبص

 ٕٝٞبٖ دس داٚس سٛػي ٘یٕٝ ٞش دس ؿذٜ سّف صٔبٖ وُ :ؿذٜ سّف صٔبٖ ٔحبػج 
 :خّٕٝ اص ؿٛد ٔی ٔحبػجٝ ٘یٕٝ

ٞب سٔٛین 
صٔیٗ خبسج ثٝ دیذٜ آػیت ثبصیىٙبٖ ا٘شمبَ یب /سػیذٌی 
ٚلز اسلاف 
ا٘وجبًی سٙجیٟبر 
دلایُ یب ٔبیٔبر ٘ٛؿیذٖ ِٔٙٛس ثٝ ٔؼبثمبر ٔمشسار ػٛی اص وٝ ٞبیی سٛلف 

 ؿذٜ ؿٙبخشٝ ٔدبص دضؿىی
ًٛس ثٝ ) ٔؼبثمٝ ٔدذد ؿشّٚ دس سٛخٝ لبثُ سبخیش خّٕٝ اص دیٍش، دلایُ ثٝ ثٙب 

 (ٌُ ثشای ؿبدی :ٔثبَ



قطٚٔ ٚ قطٚٔ ٔؼسز ثبظی -8لبٖ٘ٛ   

 ٌیطی ؾط اظ ٚ ايبفی ٞبی ٚلز اظ ٘یٕٝ زٚ ٔؿبثمٝ، ٘یٕٝ زٚ•
       آغبظ قطٚٔ يطثٝ سٛؾٍ ٌُ ضؾیسٖ طٕط ثٝ اظ ثٗس ٔؿبثمٝ

   .قٛز ٔی
 دطسبة دٙبِشی، يطثبر ،(ٔؿشمیٓ غیط ٚ ٔؿشمیٓ)آظاز يطثبر•

 ٔؼسزٞبی ٞبی قطٚٔ وط٘ط يطثبر ٚ زضٚاظٜ يطثبر اٚر،
 .ٞؿشٙس زیٍط

 ٔٛلز لُٕ اظ ثٗس ٔؿبثمٝ ٔؼسز قطٚٔ ثطای ضٚقی ثبَ زضاح•
 ٔؼسزٞبی  قطٚٔ لبٖ٘ٛ وٝ اؾز ٚالٗی زض زاٚض ؾٛی اظ آٖ
 .ثبقس ٘سا٘ؿشٝ لاظْ ضا ثبلا

 ٘یٕٝ زض سٛا٘س ٔی ظ٘ٙسٜ ثبظیىٗ ٔؿبثمٝ، قطٚٔ يطثٝ ٍٞٙبْ•
 .ثبقس زاقشٝ حًٛض حطیف سیٓ ظٔیٗ

 



 سٛح دس داخُ ٚ خبسج ثبصی -9لبٖ٘ٛ 

 ثبظی اظ ذبضع سٛح 
 ٝذٍ اظ وبُٔ َٛض ثٝ ٞٛا یب ظٔیٗ ضٚی اظ ظٔب٘یى 

 .ثبقس وطزٜ ٖجٛض َِٛی ذٍ یب زضٚاظٜ
 ثبظی زض سٛح  
 ٖلاٜٚ ثٝ لطاضزاضز، ثبظی زض زیٍط اٚلبر سٕبٔی زض سٛح 

 سیط ٔؿبثمٝ، ضؾٕی ٔمبٔبر ثب ثطذٛضز اظ دؽ وٝ ظٔب٘ی
 زض ٚ قسٜ زازٜ ثطٌكز وط٘ط دطچٓ یب افمی ٖٕٛزی،

   .ثٕب٘س ثبلی ٔؿبثمٝ ظٔیٗ



 سٔییٗ ٘شیدٝ یه ٔؼبثمٝ -10لبٖ٘ٛ 

 ٌُ: ٌُ سیشٞبی ثیٗ اص وبٔلا سٛح وٝ آیذ ٔی حؼبة ثٝ صٔب٘ی 
 ثٝ ٔـشٚى وٙذ، ٓجٛس دسٚاصٜ خي اص افمی سیش صیش ٚ ٕٓٛدی

 .ثبؿذ ٘ـذٜ ٔشسىت سخّفی سػب٘ذٜ ثٕش ثٝ ٌُ وٝ سیٕی ایٙىٝ
 ٓثش٘ذٜ سػب٘ذٜ، ثٕش ثٝ ثیـششی ٌُ سٔذاد وٝ سیٕی : ثش٘ذٜ سی 

 .ثٛد خٛاٞذ ٔؼبثمٝ
 ٝٔدذد ؿشّٚ اص دیؾ ٚ ٌُ سػیذٖ ثٕش ثٝ اص دغ چٙب٘چ 

 ؿخق سػیذ ثٕش ثٝ ٌُ ٍٞٙبٔیىٝ ؿٛد ٔشٛخٝ داٚس ٔؼبثمٝ،
 سا ٌُ ثبیؼز ٔی داٚس :داؿشٝ حوٛس ثبصی صٔیٗ دس اهبفی
 سٔٛین خب٘ـیٗ، ثبصیىٗ، :اهبفی ؿخق اٌش آلاْ، ٔشدٚد
 ٌُ وٝ سیٕی ثٝ ٚاثؼشٝ سػٕی ٔمبْ یب ؿذٜ اخشاج ثبصیىٗ ؿذٜ،

 حوٛس اهبفٝ ؿخق وٝ ٔحّی اص ثبصی ثبؿذ، سػب٘ذٜ ثٕش ثٝ
 .ؿٛد ٔی ؿشّٚ ٔدذدا ٔؼشمیٓ آصاد هشثٝ ثب داسد



سٔییٗ ٘شیدٝ یه ٔؼبثمٝ -10لبٖ٘ٛ   

 اص دغ سب اػز لاصْ ٔؼبثمٝ، ٔمشسار اػبع ثش ٌُ ٞش•
 ٚ سفز  سلبثز یب ثبصی یه دس ٔؼبٚی ٘شیدٝ آٚسدٖ ثذػز

 سٚؿٟبی سٟٙب ؿٛد، ٔٔشفی ثش٘ذٜ ٓٙٛاٖ ثٝ سیٓ یه ثشٌـز
 .ثٛد خٛاٞذ صیش ٔٛاسد ثش٘ذٜ سیٓ سٔییٗ ثشای ٔدبص

 ٖٛ٘حشیف خب٘ٝ دس صدٜ ٌُ لب 
 ٚ15 اص ثیؾ ٘جبیذ وذاْ ٞش وٝ اهبفی ٚلز ثشاثش ٘یٕٝ د 

 .ا٘دبٔذ ًَٛ ثٝ دلیمٝ
 دٙبِشی ٘مٌٝ سٚی اص هشثبر 
 ٌشفز وبس ثٝ سٛاٖ ٔی ٘یض سا ثبلا ٞبی سٚؽ اص سشویجی. 



سٔییٗ ٘شیدٝ یه ٔؼبثمٝ -10لبٖ٘ٛ   

ٓثش٘ذٜ سػب٘ذٜ، ثٕش ثٝ ثیـششی ٌُ سٔذاد وٝ سیٕی :ثش٘ذٜ سی 
 ٌُ ٔؼبٚی سٔذاد ثٝ سیٓ دٚ دسكٛسسیىٝ .ثٛد خٛاٞذ ٔؼبثمٝ

 ٔؼبثمٝ ٘شیدٝ ثبؿٙذ، ٘شػب٘ذٜ ثٕش ثٝ ٌّی ٞیچ یب ٚ ثبؿٙذ صدٜ
 .ثٛد خٛاٞذ ٔؼبٚی

ٗخبیٍضیٗ سٛا٘ذ ٔی دٙبِشی هشثبر دس ؿذٜ ٔحشْٚ ثبصیى  
 سٔٛین سٕبٔی اص اٚ سیٓ كٛسسیىٝ دس حشی ؿٛد ثبٖ دسٚاصٜ

   .ثبؿذ وشدٜ اػشفبدٜ ٔدبص ٞبی
ٌٝشدد، سىشاس دٙبِشی هشثٝ ٚ وٙذ سخّف ثبٖ دسٚاصٜ چٙب٘چ 

 .وٙذ دسیبفز (صسد وبسر) اخٌبس ثبیؼز ٔی



روشهای مجاس بزای تعیین بزنده  پس : مسابقهتعیین نتیجه یک  -10قانون 
 اس بدست آمدن نتیجه مساوی در یک باسی یا رقابت رفت و بزگشت فوتبال

   حشیف خب٘ٝ دس صدٜ ٌُ لبٖ٘ٛ•
  دلیك 15 اص ثیؾ ٘جبیذ ٞشوذاْ وٝ اهبفی ٚلز ثشاثش ٘یٕٝ دٚ•

 .ا٘دبٔذ ًَٛ ثٝ
 سیٓ دٚ كٛسسیىٝ دس (دٙبِشی دٙح)دٙبِشی ٘مٌٝ سٚی اص هشثبر•

 وٝ یبثذ ٔی ادأٝ صٔب٘ی سب هشثبر ثبؿذ ٔؼبٚی ٘شیدٝ دس
   .ثشػب٘ذ ثٕش ثٝ ثیـششی ٌُ ثشاثش، هشثبر اص سیٓ یه

 .ٌشفز وبس ثٝ سٛاٖ ٔی ٘یض سا ثبلا ٞبی سٚؽ اص سشویت•
 صٔبٖ دس ».ثبؿذ ثبصیىٗ 7 اص وٕشش سیٕٟب اص یىی دس چٙب٘چٝ•

   ٘جبیذ داٚس ،«هشثبر



 سٔییٗ ٘شیدٝ ثبصی -10لبٖ٘ٛ 
   .ثبؿذ دلیمٝ 15 حذاوثش ٚ ثشاثش ٘یٕٝ دٚ ثبیؼز ٔی اهبفی ٚلز•
 :دٙبِشی ٘مٌٝ سٚی اص هشثبر•
٘یؼز ثبصی ادأٝ ثٝ لبدس وٝ ثب٘ی دسٚاصٜ ٔٛاسد دس.   
  كٛسسیىٝ دس حشی ؿٛد ثبٖ دسٚاصٜ خبیٍضیٗ سٛا٘ذ ٔی ؿذٜ ٔحشْٚ ثبصیىٗ-

 .ثبؿذ وشدٜ اػشفبدٜ ٔدبص ٞبی سٔٛین سٕبٔی اص اٚ سیٓ
ٜوٙذ ثبصی سٛح ثب دْٚ ثبس ثشای سٛا٘ذ ٕ٘ی هشثٝ ص٘ٙذ. 
ٝاخٌبس ثبیؼز ٔی ٌشدد، سىشاس دٙبِشی هشثٝ ٚ وٙذ سخّف ثبٖ دسٚاصٜ چٙب٘چ  

 .وٙذ دسیبفز (صسد وبسر)
ٝٔی ٔحؼٛة سفشٝ ٞذس هشثٝ ؿٛد، سخّف ٔشسىت ص٘ٙذٜ ثبصیىٗ چٙب٘چ  

 (ٌشدد ٔی ثجز ٘ـذٜ ٌُ)ؿٛد
وٙٙذ سخّف ٕٞضٔبٖ ًٛس ثٝ ص٘ٙذٜ ٚ ثبٖ دسٚاصٜ كٛسسیىٝ دس:  
 .ٌیش٘ذ ٔی (صسد وبسر)اخٌبس ثبصیىٗ ٞشدٚ ، ؿذٜ سىشاس هشثٝ ٘شػذ، ثٕش ثٝ ٌُ اٌش-
 .ٌیشد ٔی (صسد وبسر) اخٌبس ص٘ٙذٜ ؿذٜ، ثجز سفشٝ ٞذس هشثٝ سػذ، ثٕش ثٝ ٌُ اٌش-



آفؼبیذ -11لبٖ٘ٛ   

 خٛد خٛدی ثٝ آفؼبیذ ٚهٔیز دس حوٛس :آفؼبیذ ٚهٔیز•
  ثٛد، خٛاٞذ آفؼبیذ ٚهٔیز دس ثبصیىٗ .ؿٛد ٕ٘ی ٔحؼٛة سخّف

   :اٌش
خي اص غیش ثٝ)ثبؿذ حشیف صٔیٗ ٘یٕٝ دس اٚ دبی یب ثذٖ ػش، اص لؼٕز ٞش  

 (صٔیٗ ٔیب٘ی
ٔمبثُ، سیٓ آخش ٔبلجُ ثبصیىٗ ٚ سٛح اص اٚ دبی یب ثذٖ ػش، اص لؼٕز ٞش  

 .ثبؿذ ٘ضدیىشش حشیف دسٚاصٜ خي ثٝ
ٌشفشٝ ِ٘ش دس ثبٖ دسٚاصٜ خّٕٝ اص ثبصیىٙبٖ ٕٞٝ ثبصٚٞبی ٚ ٞب دػز  

 .ؿذ ٘خٛاٞذ
ٗثب - .ثبؿذ خي یه دس اٌش ٘ذاسد، لشاس آفؼبیذ ٚهٔیز دس ثبصیى  

 حشیف سیٓ آخش ٘فش دٚ ثب - یب حشیف سیٓ آخش ٔبلجُ ثبصیىٗ

 



 آفؿبیس -11لبٖ٘ٛ 
  دس ٕٞذػشٝ سٛػي سٛح ِٕغ یب وشدٖ ثبصی ِحِٝ دس وٝ ثبصیىٙی :آفؼبیذ سخّف•

  دس صیش حبلار اص یىی ثب وٝ ؿٛد ٔی خشیٕٝ ٍٞٙبٔی سٟٙب داسد حوٛس آفؼبیذ ٚهٔیز
 .ثبؿذ داؿشٝ فٔبَ ؿشوز ثبصی

 یب ِٕغ ٕٞذػشٝ ثبصیىٗ ػٛی اص وٝ سٛدی ثب وشدٖ ثبصی یب ِٕغ ثب ثبصی دس دخبِز-
   یب ؿذٜ دادٜ دبع

 :ثب حشیف ثبصی دس دخبِز-
  آؿىبس وشدٖ ٔؼذٚد ثب حشیف، ثبص ٘ٛایی یب ثبصی اص خٌّٛیشی ثب حشیف سٚی دخبِز-

 یب اٚ دیذ خي
   یب سٛح ػش ثش حشیف ثب سلبثز-
 ثش اٚ ُٕٓ حبِیىٝ دس وٙذ سلاؽ داسد لشاس اٚ ٘ضدیىی دس سٛدیىٝ ثب ثبصی ثشای ٚهّٛ ثٝ-

   یب ٌزاسد ٔی سبثیش حشیف ثبصیىٗ سٚی
 سٛح ثب ثبصی ثشای حشیف ثبصیىٗ سٛا٘بیی سٚی ثش ٚهّٛ ثٝ وٝ ای ؿیٜٛ ثٝ وشدٖ ُٕٓ-

 یب ٌزاسد ٔی سبثیش
   :صٔب٘یىٝ حشیف ثبصیىٗ سٚی ثش دخبِز یب سٛح ثب ثبصی ٚاػٌٝ ثٝ ٔٙفٔز وؼت-
  حشیف ثبصیىٗ یب ٔؼبثمٝ سػٕی ٔمبْ افمی، سیش ٕٓٛدی، سیشٞبی ثٝ ثشخٛسد ٔشٔبلت سٛح-

 .ثبؿذ ؿذٜ ٔٙحشف یب ؿذٜ دادٜ ثشٌـز
 .ثبؿذ یبفشٝ ٘دبر حشیف ثبصیىٗ سٛػي ٕٓذی كٛسر ثٝ دسٚاصٜ-



 خٌبٞب ٚ سفشبس٘بؿبیؼز -12لبٖ٘ٛ 
 ّٓیٝ سا صیش سخّفبر اص ٞشیه ثبصیىٙی چٙب٘چٝ :ٔؼشمیٓ آصاد هشثٝ -1

 اػشفبدٜ یب دشٚایی ثی دلشی، ثی داٚس ِ٘ش ثٝ اٚ ُٕٓ ٚ ؿٛد ٔشسىت حشیف
 .ٌشدد ٔی آلاْ ٔؼشمیٓ آصاد هشثٝ یه ؿٛد، سّمی حذ اص ثیؾ ٘یشٚی اص
 وشدٖ ؿبسط 
ٖدشیذ 
صدٖ ٍِذ ثشای سلاؽ یب صدٖ ٍِذ 
ُٞ ٖداد 
ٖصدٖ ثشای سلاؽ یب صد 
ُدسٌیشی یب سى 
ٍٖٛ٘وشدٖ ػشٍٖ٘ٛ ثشای سلاؽ یب وشدٖ ػش 
 هشثٝ یب ٔؼشمیٓ آصاد هشثٝ سٛػي ثبؿذ، ٕٞشاٜ ثشخٛسد ثب سٍُ اٌش 

 .ؿٛد ٔی خشیٕٝ دٙبِشی
 ؿٛ٘ذ ٔی خشیٕٝ ٔؼشمیٓ غیش آصاد هشثٝ یه ثب ولأی سخّفبر. 
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 یب سٛخٟی ثی سلبثز، ٍٞٙبْ دس ثبصیىٙی یٔٙی :دلیمی ثی•
 دس .وٙذ سفشبس احشیبًی ثی ثب یب ٚ دادٜ ٘ـبٖ ٔلاحٍِی ثی
 .ثٛد ٘خٛاٞذ ٘یبص ا٘وجبًی سٙجیٝ ٔٛسد ایٗ

 یب خٌش ثٝ ٘ؼجز سٛخٟی ثی ثب ثبصیىٙی یٔٙی :دشٚایی ثی•
 ثبیؼز ٔی وٝ ٕ٘بیذ ُٕٓ حشیف، ثبصیىٗ ثشای آٖ ٓٛالت
 .وٙذ دسیبفز اخٌبس

 اص اػشفبدٜ ثب ثبصیىٙی یٔٙی :ا٘ذاصٜ اص ثیؾ ٘یشٚی اص اػشفبدٜ•
 ٔٔشم دس سا خٛد حشیف ٘یبص، ٔٛسد حذ اص ثیؾ ٘یشٚی
 ثبصی صٔیٗ اص ثبیؼز ٔی وٝ دٞذ لشاس دیذٌی آػیت
 .ؿٛد اخشاج
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اٌط ثبظیىٙی ٞط یه اظ سرّفبر ظیط ضا ٔطسىت  •
 .اٖلاْ ٔی ٌطززيطثٝ آظاز ٔؿشمیٓ قٛز، 

  ثٝ ػع زضٚاظٜ ثبٖ زضٖٚ  ) ِٕؽ ٖٕسی سٛح ثب زؾز
 (  ٔحَٛٝ ػطیٕٝ ذٛزی

  ٗحطیف ( ٌطفشٗ ) ٍ٘ٝ زاقش 
  ثبظ زاقشٗ حطیف ثب سٕبؼ ثس٘ی 
  ٌبظ ٌطفشٗ حطیف –سف ا٘ساذشٗ ضٚی حطیف 
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ٝثبصیىٗ چٙب٘چٝ ؿٛد ٔی آلاْ ٔؼشمیٓ غیش آصاد هشثٝ : ٔؼشمیٓ غیش آصاد هشث: 

 .وٙذ ثبصی خٌش٘بوی ًشص ثٝ-
 .آٚسد ُٕٓ ثٝ ٕٔب٘ٔز ثشخٛسد ایدبد ثذٖٚ حشیف ثبصیىٗ دیـشٚی اص-
  ٚ آٔیض سٛٞیٗ صؿز، حشوبر /وّٕبر ثشدٖ وبس ثٝ آششام، دِیُ ثٝ-

   .ؿٛد ؿٙبخشٝ ٔملش ولأی سخّفبر ػبیش یب (فحبؿی) ص٘ٙذٜ
 ٍٞٙبٔیىٝ یب ٕ٘ٛدٜ خٌّٛیشی ثبٖ دسٚاصٜ دػشبٖ اص سٛح وشدٖ سٞب اص-

  صدٜ هشثٝ سٛح ثٝ اػز ثبصی دس سٛح وشدٖ سٞب حبَ دس ثبٖ دسٚاصٜ
 .وٙذ سلاؽ آٖ صدٖ ثشای یب

  ؿٛد ٔشسىت سا ٘ـذٜ روش لبٖ٘ٛ دس ایٗ اص دیؾ وٝ دیٍشی خٌبی ٞش-
 ٔشٛلف ثبصی صٔیٗ اص اٚ اخشاج یب اخٌبس دادٖ ٘ـبٖ ثشای ٔؼبثمٝ ٚ

 .ؿٛد
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 ٝخشیٕٝ ٔحًٛٝ دسٖٚ سا صیش سخّفبر اص یه ٞش ،ثبٖ دسٚاصٜ چٙب٘چ 
  .ؿٛد ٔی آلاْ ٔؼشمیٓ غیش آصاد هشثٝ ؿٛد، ٔشسىت خٛدی

 دس سا آٖ ثب٘یٝ 6 اص ثیؾ ثشای وٙذ سٞب سا سٛح آ٘ىٝ اص دیؾ 
 .داسد ٍ٘ٝ دػشٟبیؾ

 اص ثٔذ ٌیشد اخشیبس دس دػشب٘ؾ ثب سا سٛح:   
   ٘ـذٜ ِٕغ دیٍشی ثبصیىٗ ثٛػیّٝ سٛح حبِیىٝ دس آٖ وشدٖ سٞب -
   ؿذٜ صدٜ ٚی ًشف ثٝ دب ثب دػشٝ ٞٓ ثبصیىٗ سٛػي ٕٓذا سٛح آ٘ىٝ -
 اؽ دػشٝ ٞٓ ثبصیىٗ سٛػي اٚر دشسبة اص ٔؼشمیٕب سا سٛح آ٘ىٝ -

    وشدٜ دسیبفز
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 سخّفبر لبثُ اخٌبس•
 ٔؼبثمٝ ٔدذد ؿشّٚ دس سبخیش 
 إٓبَ یب ٌفشبس ثب آششام  
 ،داٚس اخبصٜ ثذٖٚ ثبصی صٔیٗ ٕٓذی سشن یب ٔدذد ٚسٚد ٚسٚد   
 ْاٚر دشسبة یب آصاد هشثٝ وش٘ش، هشثٝ ثب ثبصی ٔدذد ؿشّٚ ٍٞٙبْ ٔمشس فبكّٝ سٓبیز ٓذ 
 (٘ذاسد ٚخٛد ثبؿذ سىشاس ثیبٍ٘ش وٝ سخّفبر اص اٍِٛیی یب ٔـخق سٔذاد )ٔىشس سخّفبر 
ٚسصؿی غیش سفشبس  
ْوٙذ سشن سا ثبصی صٔیٗ سبخیش ثب سٔٛین ٍٞٙب. 
وٙذ ٚاٌزاس ٕٞذػشٝ ثٝ دشسبة ثشای سا سٛح ٘بٌٟبٖ أب ؿذٜ حبهش اٚر دشسبة ثشای. 
ْوٙذ سىشاس سا آٖ (داٚس) سب ثض٘ذ كحیح غیش ٔحُ اص سا هشثٝ یب  .وٙذ ایدبد سبخیش حذ اص ثیؾ ٔؼبثمٝ، ٔدذد ؿشّٚ ٍٞٙب. 
ػبصی ؿجیٝ ، ثفشیجذ سا داٚس سب وٙذ سلاؽ 
دٞذ سغییش ثبٖ دسٚاصٜ ثب سا خٛد خبی داٚس، اخبصٜ ثذٖٚ یب ٔؼبثمٝ خشیبٖ دس. 
دٞذ ا٘دبْ دشٚایی ثی ثب سا ٔؼشمیٓ آصاد هشثٝ ٔؼشحك سخّف. 
وٙذ لٌْ سا آٖ یب ٕ٘ٛدٜ خٌّٛیشی حشیف ٔٛثش حّٕٝ اص سٛح ثٝ صدٖ دػز ثب. 
وٙذ لٌْ سا آٖ یب ٕ٘ٛدٜ خٌّٛیشی حشیف ٔٛثش حّٕٝ اص خٌب ا٘دبْ ثب. 
وٙذ آلاْ دٙبِشی هشثٝ داٚس ٚ ٕ٘بیذ ٔحشْٚ ثٛدٜ سٛح ثب ثشای الذأی وٝ سخّفی ثب ٌّض٘ی آؿىبس فشكز یه اص سا حشیف. 
ثشػب٘ذ ثٕش ثٝ ٌُ سٛح ثٝ صدٖ دػز ثب سب وٙذ سلاؽ. 
وٙذ ایدبد ٔدبص غیش ٓلائٓ ثبصی صٔیٗ سٚی ثش. 
وٙذ ثبصی سٛح ثب خشٚج ٍٞٙبْ صٔیٗ سشن ثشای اخبصٜ وؼت ٔشٔبلت. 
ثبؿذ ٔؼبثمٝ ثٝ اٚ احششأی ثی ثیبٍ٘ش وٝ وٙذ سفشبس ًٛسی. 
ٝاص ِ٘ش كشف دٞذ دبع (خٛدی) دسٚاصٜ ثٝ (آصاد هشثبر دس خّٕٝ اص ) ..... ٚ صا٘ٛ، ػیٙٝ، ػش، ثب سا سٛح ٕٓذی سشفٙذی وبسٌیشی ثٝ ثب لبٖ٘ٛ اص ٌشیض ِٔٙٛس ث 

 .٘ىٙذ یب وٙذ ِٕغ ٞبیؾ دػز ثب سا سٛح ٖ ثب دسٚاصٜ ایٙىٝ
وٙذ دشر سا حشیف حٛاع ولأی كٛسر ثٝ ٔؼبثمٝ ٔدذد ؿشّٚ یب ثبصی خشیبٖ دس. 
ؿٛد أٙیشی / ایٕٙی ٔبسد ثٝ وٙدش وٝ ٘حٛی ثٝ سٕبؿبٌشاٖ ثٝ ؿذٖ ٘ضدیه یب ٚ  صٔیٗ اًشاف فٙغ اص سفشٗ لا ثب. 
ْثبؿذ اٍ٘یض فشٙٝ یب آٔیض سٕؼخش وٙٙذٜ، سحشیه وٝ ّٕٓی یب حشوبر ا٘دب. 
ثذٛؿب٘ذ دیٍشی ٔـبثٝ ٚػیّٝ یب ٘مبة ثب سا خٛد كٛسر یب ػش. 
ٗٞثذٛؿب٘ذ آٖ ثب سا خٛد ػش یب آٚسدٜ ثیشٖٚ سٗ اص سا خٛد دیشا. 
ؿٛد (حشیف) سحشیه ٚ دسٌیشی ایدبد ٓث ثب ٕٓذی ِٕغ ثب یب وٙذ، حُٕ ٞبیؾ دػز ثب سا آٖ یب صدٜ هشثٝ سٛح ثٝ داٚس، ػٛی اص ثبصی سٛلف اص دغ. 
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 اذطاعسرّفبر لبثُ •
  ظزٖ زؾز ثب ٌّع٘ی آقىبض فطنز یب ٌُ اظ ٔمبثُ سیٓ ٕ٘ٛزٖ ٔحطْٚ-

 (ذٛزـ ػطیٕٝ ٔحَٛٝ زض ثبٖ زضٚاظٜ اظ غیط ثٝ) سٛح ثٝ ٖٕسی
  وّی ػٟز وٝ حطیف ثبظیىٗ ٌّع٘ی آقىبض فطنز یب ٌُ اظ ػٌّٛیطی-

  آٖ ػطیٕٝ وٝ سرّفی ا٘ؼبْ ثب ثبقس ٔی ٔشرّف زضٚاظٜ ؾٕز ثٝ حطوشف
 (قسٜ ثیبٖ ازأٝ زض وٝ قطایُی اظ غیط ثٝ ) اؾز آظاز يطثٝ یه

 ثب یب وٙس ٔی ٔٛاػٝ ذُط ثب ضا حطیف ؾلأشی وٝ ػساِی یب سىُ )قسیس ذُبی-
 ( آٔیع ذكٛ٘ز یب حس اظ ثیف ٘یطٚی اظ اؾشفبزٜ

 زیٍط قرم ٞط یب حطیف ضٚی ا٘ساذشٗ سف-
 (وٙس ٕ٘ی ٔجبضظٜ سٛح ثطای ثبظیىٗ وٝ ٍٞٙبٔی )قسیس ثطذٛضز-
  ، ظ٘ٙسٜ ٚ آٔیع سٛٞیٗ ظقز، ضفشبض یب / وّٕبر وبضٌیطی ثٝ-
   ٔؿبثمٝ ٕٞبٖ زض اذُبض زٚٔیٗ زضیبفز-
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 اٖٕبَ آٚا٘شبغ (لطٔع وبضر) اذطاع لبثُ سرّف ثطای چٙب٘چٝ•
 ػطیٕٝ ػسیس سرّف قٛز، زیٍط سرّفی ٔطسىت ثبظیىٗ ٚ قٛز
 .ٌطزز ٔی

 ػطیٕٝ ٔحَٛٝ زض ضا حطیف ٔٛطط حّٕٝ ٔٛلٗیز وٝ ثبظیىٙی•
 ثٛزٜ سٛح ثب ثبظی ثطای السأی سرّف چٙب٘چٝ وٙس، ٔی ٔشٛلف
 .ٌیطز ٕ٘ی (ظضز وبضر)اذُبض

 آقىبض فطنز یب ٌُ اظ ػٌّٛیطی ٚ اػبظٜ ثسٖٚ ظٔیٗ ثٝ ٚضٚز•
 .ثبقس ٔی اذطاع ٔؿشحك ٌُ

 زضٚاظٜ /ٔسافٕ آذطیٗ اظ ٖجٛض ثطای ثبظیىٗ آٖ زض وٝ ٔٛلٗیشی•
 ؾّت ٕٞچٙبٖ سٛا٘س ٔی وٙس، ٔی حطوز ظٔیٗ ٖطو زض ثبٖ

 .قٛز ٔحؿٛة ٌّع٘ی آقىبض ٔٛلٗیز
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      قیء ایؿشبزٜ ثبظی ظٔیٗ اظ ذبضع یب زاذُ وٝ ثبظیىٙی اٌط•
 ثبظیىٗ ػب٘كیٗ، حطیف، ثبظیىٗ ؾٛی ثٝ ضا (سٛح ػّٕٝ اظ)

 ضؾٕی ٔمبْ سیٓ، ضؾٕی ٔمبْ قسٜ، اذطاع یب قسٜ سٗٛیى
 قرم ثٝ قیء وٝ ٔحّی اظ ٔؿبثمٝ وٙس، دطسبة سٛح یب ٔؿبثمٝ

 آظاز يطثٝ ثب وطز ٔی ثطذٛضز احشٕبلاً یب وطزٜ ثطذٛضز سٛح یب
 اظ ذبضع سرّف ٚلٛٔ ٔحُ اٌط .قٛز ٔی قطٚٔ ٔؼسزاً ٔؿشمیٓ

 ظٔیٗ ٔطظی ذٍ ضٚی ٘مُٝ ٘عزیىشطیٗ ضٚی اظ ثبقس، ظٔیٗ
 ػطیٕٝ ٔحَٛٝ زض سرّف چٙب٘چٝ قٛز، ٔی اٖلاْ آظاز يطثٝ

 .قٛز ٔی اٖلاْ دٙبِشی يطثٝ ثبقس، ٌطفشٝ نٛضر ذبَی ثبظیىٗ
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             غیط ٔؿشمیٓ             -2ٔؿشمیٓ  -1: ا٘ٛأ يطثٝ آظاز•

 ( ٖلأز يطثٝ آظاز غیط ٔؿشمیٓ، زاٚض ثب ثّٙس وطزٖ زؾز ذٛز زض ثبلای ؾطـ ٘كبٖ ٔی زٞس)

      ٔحؿٛة ٌُ ٔؿشمیٕب حطیف زضٚاظٜ ثٝ ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ زض سٛح ٚضٚز•
 قٛز ٔی

  ٔحؿٛة ٌُ ٔؿشمیٕب حطیف زضٚاظٜ ثٝ ٔؿشمیٓ غیط آظاز يطثٝ زض سٛح ٚضٚز•
  (زضٚاظٜ يطثٝ )قٛز ٔی

  زضٚاظٜ ٚاضز ٔؿشمیٕب يطثٝ اظ دؽ سٛح ، ٔؿشمیٓ غیط یب ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ زض•
   .قٛز ٔی وط٘ط يطثٝ قٛز، ذٛزی

ثطای سرّفبر ٔؿشحك يطثٝ آظاز ٔؿشمیٓ زض نٛضسیىٝ زض ٔحَٛٝ ػطیٕٝ •
 .ثبظیىٗ ذبَی ضخ زٞس، يطثٝ دٙبِشی اٖلاْ ٔی قٛز

 سٛح زض يطثبر ٔؿشمیٓ یب غیط ٔؿشمیٓ زض ٔحُ ظزٖ يطثٝ ثبیس طبثز ثبقس•
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 داخُ اص ٔذافْ سیٓ سٛػي آصاد هشثٝ اخشاء ٍٞٙبْ اٌش 
 ثٝ ٟٔبخٓ سیٓ ثبصیىٙبٖ اص سٔذادی حٛدی، خشیٕٝ ٔحًٛٝ

 ٚلز ٔذافْ سیٓ خشیٕٝ ٔحًٛٝ اص خشٚج ثشای ایٙىٝ دِیُ
 حوٛس خشیٕٝ ٔحًٛٝ داخُ ا٘ذ، ٘ذاؿشٝ اخشیبس دس وبفی
 .یبثذ ادأٝ ثبصی سب دٞذ ٔی اخبصٜ داٚس ثبؿٙذ، داؿشٝ

 ٔحًٛٝ دس آصاد هشٜ اخشاء صٔبٖ دس وٝ حشیف ثبصیىٗ اٌش 
 لشاس ثبصی دس سٛح ایٙىٝ اص لجُ یب داؿشٝ، حوٛس خشیٕٝ

 ثب سٛح ثشخٛسد اص دیؾ ؿذٜ، خشیٕٝ ٔحًٛٝ ٚاسد ٌیشد
 سلبثز ثٝ آٖ ػش ثش یب ٕ٘ٛدٜ ِٕغ سا سٛح دیٍشی ثبصیىٗ
 .ؿٛد ٔی سىشاس آصاد هشثٝ ثذشداصد،



 هشثٝ دٙبِشی -14لبٖ٘ٛ 
oٜٔحَٛٝ زضٖٚ ضا ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ ثٝ ٔٙؼط سرّف ثبظیىٙی ٞطٌب  

 13 ٚ 12 لٛا٘یٗ زض وٝ آ٘چٙبٖ ثبظی ظٔیٗ اظ ذبضع یب ذٛزی ػطیٕٝ
 ٔی دٙبِشی يطثٝ اظ ).قٛز ٔی اٖلاْ دٙبِشی يطثٝ زٞس ا٘ؼبْ قس ثیبٖ
  .ضؾب٘س طٕط ثٝ ٌُ ٔؿشمیٕب سٛاٖ

oٝٔطسىت ( ثبٖ زضٚاظٜ ػّٕٝ اظ ) ٔسافٕ سیٓ اظ ثبظیىٙی چٙب٘چ 
 دٙبِشی يطثٝ ٌطزز، ٟٔبض / ضٚز زؾز اظ دٙبِشی يطثٝ ٚ قٛز سرّف
 .قس ذٛاٞس سىطاض

oٝٞط قٛز، ذبضع يطثٝ ،قٛز ٌطفشٝ ٘ٓط زض ايبفی ظٔبٖ چٙب٘چ 
 سٛح ثب ٔسافٕ ثبٖ زضٚاظٜ اظ غیط ثٝ ( يطثٝ ظ٘ٙسٜ ػّٕٝ اظ ) ثبظیىٙی

 ثبظیىٗ ؾٛی اظ ٌطفشٝ نٛضر سرّف ٌٛ٘ٝ ٞط ثطای یب وٙس، ثبظی
 دٙبِشی يطثٝ وٙس ٔشٛلف ضا ثبظی زاٚض يطثٝ، ظ٘ٙسٜ سیٓ یب ظ٘ٙسٜ
 .قٛز ٔی سّمی یبفشٝ دبیبٖ



 دٙبِشی، ٘شیدٝ هشثٝ دٙبِشیهشثٝ  -14لبٖ٘ٛ 
 ٌُ ٘ـٛد ٌُ ؿٛد

 سٛػي ٔمشس فبكّٝ اص سدبٚص
 ٟٔبخٓ ثبصیىٗ

 هشثٝ آصاد غیش ٔؼشمیٓ هشثٝ سىشاس ٔی ؿٛد

 سٛػي ٔمشس فبكّٝ اص سدبٚص
   ٔذافْ ثبصیىٗ

 هشثٝ سىشاس ٔی ؿٛد ٌُ دزیشفشٝ ٔی ؿٛد

 ٌُ دزیشفشٝ ٔی ؿٛد ثبٖ دسٚاصٜ سٛػي سخّف
 

هشثٝ سىشاس ؿذٜ ٚ دسٚاصٜ ثبٖ 
 اخٌبس دسیبفز ٔی وٙذ

 هشثٝ آصاد غیش ٔؼشمیٓ هشثٝ آصاد غیش ٔؼشمیٓ ؿٛد صدٜ ٓمت ػٕز ثٝ دب ثب سٛح

يطثٝ آظاز غیط ٔؿشیٓ ٚ ثبظیىٗ  لب٘ٛ٘ی غیش فشیت
 .ظ٘ٙسٜ اذُبض زضیبفز ٔی وٙس

يطثٝ آظاز غیط ٔؿشمیٓ ٚ ثبظیىٗ 
 .ظ٘ٙسٜ اذُبض زضیبفز ٔی وٙس

 دٙبِشی هشثٝ ،ص٘ٙذٜ اص غیش ٟٔبخٕی
 .ثض٘ذ سا

ٚ ثبظیىٗ  يطثٝ آظاز غیط ٔؿشیٓ
 .ظ٘ٙسٜ اذُبض زضیبفز ٔی وٙس

يطثٝ آظاز غیط ٔؿشمیٓ ٚ ثبظیىٗ 
 .ظ٘ٙسٜ اذُبض زضیبفز ٔی وٙس

 ًٛس ثٝ هشثٝ ص٘ٙذٜ ٚ ثبٖ دسٚاصٜ
 .ؿٛ٘ذ سخّف ٔشسىت ٕٞضٔبٖ

يطثٝ آظاز غیط ٔؿشمیٓ ٚ ظ٘ٙسٜ 
 .يطثٝ اذُبض زضیبفز ٔی وٙس

هشثٝ سىشاس ؿذٜ ٚ ٞش دٚ ثبصیىٗ 
 .اخٌبس دسیبفز ٔی وٙٙذ

   .دزیشفز سا سػیذٜ ثٕش ثٝ ٌُ سٛاٖ ٔی ؿٛد دسٚاصٜ ٚاسد خبسخی دخبِز اص دغ ٚ ثبؿذ دسٚاصٜ ثٝ ٚسٚد حبَ دس سٛح كٛسسیىٝ دس



 هشثٝ دٙبِشی -14لبٖ٘ٛ 
  ٚ ثبؿذ دسٚاصٜ ثٝ ٚسٚد حبَ دس سٛح كٛسسیىٝ دس•

 سٛاٖ ٔی ؿٛد دسٚاصٜ ٚاسد خبسخی دخبِز اص دغ
 .دزیشفز سا سػیذٜ ثٕش ثٝ ٌُ

   .ؿٛد ٔـخق ٚهّٛ ثٝ ثبیؼز ٔی دٙبِشی هشثٝ ص٘ٙذٜ•
 اص ٘یٕٝ ٞش دبیبٖ دس دٙبِشی هشثٝ یبفشٗ دبیبٖ ٚ اخشاء ثشای•

 اهبفٝ صٔبٖ ٔذر ٌشفشٗ ِ٘ش دس اهبفی، ٚلز یب ثبصی
 .ثبؿذ ٔی ٔدبص

 ٔشسىت (ثبٖ دسٚاصٜ خّٕٝ اص) ٔذافْ سیٓ اص ثبصیىٙی چٙب٘چٝ•
 ٌشدد، ٟٔبس /سٚد دػز اص دٙبِشی هشثٝ ٚ ؿٛد سخّف
 .ؿذ خٛاٞذ سىشاس دٙبِشی هشثٝ



 دشسبة اٚر -15لبٖ٘ٛ 
خي اص ٞٛا یب صٔیٗ سٚی اص وبُٔ ًٛس ثٝ سٛح وٝ ٍٞٙبٔی 

 ثب آخشیٗ ثشای وٝ ثبصیىٙی ٔمبثُ سیٓ ػٛد ثٝ وٙذ، ٓجٛس ًِٛی
 .ؿٛد ٔی آلاْ اٚر دشسبة ٕ٘ٛدٜ ِٕغ سا سٛح

سػب٘ذ ثٕش ثٝ ٌُ ٔؼشمیٕب سٛاٖ ٕ٘ی اٚر دشسبة اص. 
 .ؿٛد ٔی آلاْ دسٚاصٜ هشثٝ ؿٛد حشیف سیٓ دسٚاصٜ ٚاسد سٛح اٌش-
 هشثٝ ؿٛد وٙٙذٜ دشسبة ثبصیىٗ سیٓ دسٚاصٜ ٚاسد سٛح اٌش -

 .ؿٛد ٔی آلاْ وش٘ش
 .ٌیش٘ذ فبكّٝ اٚر دشسبة ٔحُ اص ٔشش 2 حذالُ حشیف ثبصیىٙبٖ سٕبٔی-
  آٖ ٔدذد ٘جبیذ دیٍش ثبصیىٗ ثب سٛح سٕبع اص دیؾ اٚر وٙٙذٜ دشسبة-

 .وٙذ ِٕغ سا



 دشسبة اٚر -15لبٖ٘ٛ 
 ٌٗیغ ضا اٚر وٙٙسٜ دطسبة ٔٙهفب٘ٝ غیط قىّی ثٝ وٝ حطیف ثبظیى 

 زض سحطن ػّٕٝ اظ) وٙس ٔی ػٌّٛیطی سٛح دطسبة اظ یب ٕ٘ٛزٜ
 زِیُ ثٝ (ٌیطز ٔی نٛضر دطسبة وٝ ٔحّی اظ ٔشط 2 اظ وٕز فبنّٝ

 سٛح دطسبة اٌط ٚ قسٜ ػطیٕٝ اذُبض ثب ٚضظقی غیط ضفشبض اضسىبة
 .قٛز ٔی اٖلاْ ٔؿشمیٓ غیط آظاز يطثٝ ٌطفشٝ، نٛضر

 ٝاٚر وٙٙسٜ دطسبة ثبظی، ػطیبٖ زض سٛح ٌطفٗ لطاض اظ دؽ چٙب٘چ 
 ِٕؽ ٔؼسزاً وٗ دیسا سٕبؼ زیٍطی ثبظیىٗ ثب آ٘ىٝ اظ دیف ضا سٛح
 اٚر وٙٙسٜ دطسبة اٌط قٛز، ٔی اٖلاْ ٔؿشمیٓ غیط آظاز يطثٝ وٙس،
 .وٙس ِٕؽ زؾز ثب ضا سٛح ٖٕساً

 .قٛز ٔی اٖلاْ ٔؿشمیٓ آظاز يطثٝ-
 وٙٙسٜ دطسبة ثبظیىٗ ػطیٕٝ ٔحَٛٝ زضٖٚ ٔصوٛض سرّف چٙب٘چٝ-

 سرّف ایٙىٝ ٍٔط قٛز ٔی اٖلاْ دٙبِشی يطثٝ.قٛز حبزص اٚر
 ایٗ زض وٝ قٛز، حبزص اٚ ػطیٕٝ ٔحَٛٝ زضٖٚ ٚ ثبٖ زضٚاظٜ سٛؾٍ

   .قٛز ٔی اٖلاْ ٔؿشمیٓ غیط آظاز يطثٝ نٛضر



هشثٝ دسٚاصٜ -16لبٖ٘ٛ   
 دسٚاصٜ خي اص وبُٔ ًٛس ثٝ ٞٛا یب صٔیٗ سٚی اص سٛح ٌبٜ ٞش 

 ثبس آخشیٗ حبِیىٝ دس ثبؿذ، ٘شػیذٜ ثٕش ثٝ ٌّی ٚ ٕ٘ٛدٜ ٓجٛس
     آلاْ دسٚاصٜ هشثٝ  ؿذٜ، ِٕغ ٟٔبخٓ سیٓ اص ثبصیىٙی سٛػي

  .ؿٛد ٔی
 ٔحًٛٝ دسٖٚ ای ٘مٌٝ اص ٚ ػبوٗ حبِز دس ثبیؼز ٔی سٛح 

 .ؿٛد ٔی صدٜ ٔذافْ سیٓ اص ثبصوٙی سٛػي دسٚاصٜ
 ٝلشاس ثبصی خشیبٖ دس ؿذ خبسج خشیٕٝ ٔحًٛٝ اص سٛح صٔب٘یى 

 .ٌیشد ٔی
 حشیف ثبصیىٙبٖ ثبصی، خشیبٖ دس سٛح ٌشفشٗ لشاس ِحِٝ سب      

 .ثٕب٘ٙذ ثبلی خشیٕٝ ٔحًٛٝ اص خبسج ثبیؼز ٔی
 سػب٘ذ ثٕش ثٝ ٌُ ٔمبثُ دسٚاصٜ دس سٛاٖ ٔی سٟٙب دسٚاصٜ هشثٝ اص. 



 هشثٝ دسٚاصٜ -16لبٖ٘ٛ 

 هشثٝ اخشاء صٔبٖ دس حشیف ثبصیىٗ اٌش•
 داؿشٝ حوٛس خشیٕٝ ٔحًٛٝ دس دسٚاصٜ
 خشیبٖ دس سٛح ٌشفشٗ لشاس اص دیؾ یب ثبؿذ،
 اص دیؾ ٚ ؿذٜ خشیٕٝ ٔحًٛٝ ٚاسد ثبصی

 سا سٛح دیٍشی ثبصیىٗ ثب سٛح ثشخٛسد
 ثذشداصد، سلبثز آٖ ػش ثش یب ٕ٘ٛدٜ ِٕغ
 .ؿٛد ٔی سىشاس دسٚاصٜ هشثٝ



 هشثٝ وش٘ش -17لبٖ٘ٛ 
 ٜخي اص وبُٔ ًٛس ثٝ ٞٛا یب صٔیٗ سٚی اص سٛح ٞشٌب 

 حبِیىٝ دس ثبؿذ، ٘شػیذٜ ثٕش ثٝ ٌّی ٚ ٕ٘ٛدٜ ٓجٛس دسٚاصٜ
 وش٘ش هشثٝ ؿذٜ ِٕغ ٔذافْ سیٓ اص ثبصیىٙی سٛػي ثب آخشیٗ
   .ؿٛد ٔی آلاْ

 ثٝ ٘مٌٝ ٘ضدیىششیٗ دس وش٘ش ٔحِٛٝ دسٖٚ ٔیجبیؼز سٛح 
 .ٌیشد لشاس وشدٜ ٓجٛس دسٚاصٜ خي اص سٛح وٝ ٔحّی

 اص ثبصیىٙی سٛػي ٚ ثٛدٜ ػبوٗ كٛسر ثٝ ثبیؼز ٔی سٛح 
 .ؿٛد صدٜ ٟٔبخٓ سیٓ
 ٝوٙذ، حشوز ٚهّٛ ثٝ آٖ ثٝ هشثٝ اص دغ سٛح ٍٞٙبٔیى 

 وش٘ش لٛع سشن ثٝ ٘یبصی ٚ ٌیشد ٔی لشاس ثبصی خشیبٖ دس
 .٘ذاسد ٚخٛد



 تعریف سیستم

 یا یافتٍ سازمان مجمًعٍ سیستم، یک 
 ي َا وظریٍ َا، ایدٌ از مىظمی ريشمىد

  عاملُای بٍ سیستم کیفیت .تفکرَاست
 َر .دارد بستگی حمایتی ي مستقیم
 کٍ دارد جایگاَی سیستم در ارتباطی

 مستقیم، عاملُای آوُا تریه اَمیت با
 .َستىد تمریه ارزیابی ي تمریه



 ػیؼشٓ ٞبی ٔٔشٚف دس ثبصی فٛسجبَ

 فوتبال سیستم   

             ((Football Formation :اٍّ٘یؿی ثٝ
 ِ٘ش دس سیٓ ثبصی ثشای ػشٔشثی وٝ سبوشیه ٞبیی ثٝ

 صٔیٗ دس سبوشیه ٞب ایٗ ٌٔبثك ثبصیىٙبٖ ٚ ٔی ٌیشد
ٝ  وٝ ٔی ٌٛیٙذ ٔی ؿٛ٘ذ، چیذٜ  ٕٞبٖ ٘ٛٓی ث

  اػز ثبثز دؼز یه دسٚاصٜ ثبٖ .اػز سیٓ ػبخشبس
 ایٗ دس دیٍش ثبصیىٗ دٜ ٚ ٘ذاسد خبیی ػیؼشٓ دس ٚ

  .ٔی ؿٛ٘ذ چیذٜ صٔیٗ دس ػیؼشٓ



 سیستم های معروف در بازی فوتبال

  ۴–۴–۲سیستم •

ٓ ٞبی سایح سشیٗ اص یىی•  دس وٝ اػز فٛسجبَ ػیؼش
 ٚ ٞبفجه 4 ٔذافْ، 4 اص ٚ داسد وبسثشد ثؼیبس اٍّ٘ؼشبٖ

 .ؿذٜ اػز سـىیُ ٟٔبخٓ 2
 سیٓ سشویت سایدششیٗ ًٛلا٘ی ٔذسی ثشای سشویت ایٗ•

 ٔذر ثشای فشٌٛػٗ آِىغ ػش .ثٛد ثشیشب٘یبیی ٞبی
 سشویت ایٗ .ثٛد سشویت ایٗ ػشػخز ٔذافْ ٔذیذی
 سٛاٖ ٔی .ؿٛد ٔی ولاػیه ٓیبس سٕبْ ٟٔبخٓ دٚ ؿبُٔ
   اػز، آٔذٜ ػش ثٝ دیٍش ٞٓ سشویت ایٗ ٕٓش وٝ ٌفز



 سیستم های معروف در بازی فوتبال
   ۴–۴–۱–۱سیستم •
  چٟبض ٚ ٔسافٕ چٟبض ؾیؿشٓ، ایٗ زض .٘یؿز ٌیغ وٙٙسٜ دیساؾز، ٘بٔف اظ چٙب٘چٝ•

   .لطاضزاضز انّی ٟٔبػٓ دكز زْٚ ٟٔبػٓ ٚ ٔی وٙٙس ثبظی ٞبفجه
 ذب٘ٛازٜ ٞٓ ٖ٘ٛی ثٝ زٚ - چٟبض - چٟبض سطویت ٚ یه - یه -چٟبض – چٟبض سطویت•

 ضا ذٛز ذبل ٞبی سفبٚر اِجشٝ ٚ زاض٘س ظیبزی ٔكشطن ٞبی ٚیػٌی  زٚ ایٗ .ٞؿشٙس
 اظ یىی 4-4-1-1سطویت .ٞؿشٙس ػساٌب٘ٝ سطویت ٌٛ٘ٝ زٚ ٟ٘بیز زض ٚ زاض٘س ٞٓ

 ٔی سمطیجب ٚ زاضز ٚػٛز فٛسجبَ وٙٛ٘ی ز٘یبی زض وٝ اؾز ٞبیی سطویت سطیٗ ُٔٙٗف
 ایٗ زض .زٞس ٘كبٖ ٔمبٚٔز ذٛز اظ حطیف سیٓ ػب٘ت اظ سٟسیسی ٞط ٔمبثُ زض سٛا٘س

 یه ٞٓ حّٕٝ ذٍ زض .زٞٙس دٛقف ضا زفبٖی ُٔٙمٝ یىسؾز ٔسافٕ چٟبض ثبیس سطویت
  ٚ وبُٔ ٟٔبػٓ یه ٚ ( ٟٔبػٓ – ٞبفجه یه یب) support (striker)دكشیجبٖ ٟٔبػٓ

  ایؼبز ثٝ زؾز وٝ ا٘س ثٛزٜ ٔطثیب٘ی حبيط حبَ ٔسضٖ فٛسجبَ زض .زاضز ٚػٛز ٖیبض سٕبْ
  ٕ٘ٛ٘ٝ اظ یىی.ا٘س وطزٜ ایؼبز ػصاثی ٞبی ؾیؿشٓ ٚ ا٘س ظزٜ سطویت ایٗ زض ٞبیی ثسٖز

 یٛضٚ زض وطٚاؾی سیٓ زض ثیّیچ، اؾلاٖٚ وٝ ثٛز سطویجی ٞب، ؾیؿشٓ ایٗ ػصاة ٞبی
  وٝ دكشیجبٖ ٟٔبػٓ .ثٛز چیسٜ ٔٛلٕ، آٖ آٔبزٜ دیطِٛی ٚ ایشبِیب ثب ٔمبثّٝ ثطای 2012
  وٝ نٛضسی زض آٖ ثبظدؿٍیطی ٚ سٛح وٙٙسٜ وٙشطَ ٘مف سٛا٘س ٔی وٙس، ٔی ثبظی ٖمجشط

 ایٗ ْٚبیف وٝ اؾز ضٚ٘ی ٚیٗ ٔٛضز ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .وٙس ایفب ضا ثیبفشس حطیف زؾز ثٝ
 .زٞس ٔی ا٘ؼبْ ٔٙچؿشطیٛ٘بیشس ثطای ِعْٚ ٔٛالٕ زض ٚ ذٛثی ثٝ ضا ٘مف



 سیستم های معروف در بازی فوتبال
   ۴–۵–۱سیستم •
ٝ  سا ػیؼشٓ ایٗ• ٓ ٞبی ػٙشی ًٛس ث ً ٞبی دس اسٚدبیی سی   خٛدؿبٖ ثشسش ِی

 ٝ   ٟٔبخٓ یه ٚ ٞبفجه دٙح ٔذافْ، چٟبس اص ػیؼشٓ ایٗ .ٔی ٌیش٘ذ وبس ث
 .ؿذٜ اػز سـىیُ

 دٚسٜ سیٓ دس ػیؼشٓ، ایٗ اص اػشفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ سشیٗ ٔـخق ؿبیذ•
 ٓبِی ٕ٘ٛ٘ٝ سشویت ایٗ .ثبؿذ ٔٛسیٙیٛ ٔشثیٍیشی ثب چّؼی اَٚ

 ٞش ٚ وشد ثبصی فـشدٜ ٚ دیٛػشٝ ٞٓ ثٝ ؿٛد ٔی چٍٛ٘ٝ وٝ اػز
 ایٗ .آٔذ ثیشٖٚ ٔیذاٖ اص ٚ ثشد كفش ثش یه ٘شیدٝ ثب سا ثبصی

 ٚ خٍٙٙذٜ ثبصیىٗ .اػز اػشٛاس حّٕٝ هذ ثش اػبػب سشویت
 سغزیٝ ثٝ ػذغ ٚ آٚسدٜ دػز ثٝ سا سٛح ثبیذ سیٓ سخشیجی
 سشویت ایٗ دس دٛؿـی ٔذافٔبٖ .ثذشداصد سیٓ خّٛی ثبصیىٙبٖ
 ای حّٕٝ وبسٞبی ٚ وٙٙذ ٕ٘ی ٘فٛر ٚ ٔب٘ٙذ ٔی ٔحشبى ٕٞٛاسٜ
 ؿٛد ٔی ا٘دبْ ثبصیىٗ دٙح یب چٟبس ثب ٕٔٔٛلا

 



 سیستم های معروف در بازی فوتبال
   ۴–۳–۳سیستم •
 ؾٝ ٚ ٞبفجه ؾٝ ٔسافٕ، چٟبض اظ ؾیؿشٓ ایٗ .اؾز ٞؼٛٔی وبٔلاً ؾیؿشٓ یه•

ٝ وطزٖ ثط ٖلاٜٚ ٚ ٔی قٛز سكىیُ ٟٔبػٓ  لٛی ٞبفجىی ذٍ ٟٔبػٓ، ؾٝ ثب حّٕ
   .ٔی ثبقس زاضا ضا ٘یطٚٔٙس ٚ

 ثٝ زفبٔ اظ یه، دٙغ چٟبض سطویت ٔب٘ٙس ٞٓ ؾٝ ؾٝ چٟبض سطویت ثبضظ ٔكرهۀ•
  ّٔی سیٓ ؾطٔطثی ثٙشٛ دبئِٛٛ .اؾز حّٕٝ يس ثط ثٛزٖ ٔشىی ٚ سیٓ ضفشٗ حّٕٝ

  ثی ٘حٛ ثٝ سطویت ایٗ ٔسضٖ نٛضر اظ 2012 اضٚدب ٞبی ّٔز زضػبْ دطسغبَ،
  ایٗ اظ ذٛثی ثٝ ٞٓ سبسٟٙبْ، ؾطٔطثی ثٛاؼ، ٚیلاؼ آ٘سضٜ .وطز اؾشفبزٜ ٘مهی
 زض دٛقكی ٔسافٗبٖ یه، دٙغ چٟبض سطویت ثطذلاف .ٔیىطز اؾشفبزٜ سطویت
 سطویت ایٗ زیٍط َطف اظ .وٙٙس دیكطٚی وٝ ٔؼبظ٘س ؾٝ -ؾٝ -چٟبض سطویت
 سطویت ایٗ زض ظٔیٗ ٔیب٘ی ٔظّض .٘ساضز ظٔیٗ ٔیبٖ ػٍٙٙسٜ ثٝ اسىبیی چٙساٖ

  ایٗ زض ٞب ثبَ .ثىٙس ذٛز آٖ اظ ٔیساٖ ٔیب٘ٝ زض ضا سٛح وٙس ٔی ؾٗی دطؼ ثب
 ٕ٘ٛ٘ٝ .وٙٙس ٔی قطوز زفبٔ وبض زض وٕشط ٚ زاض٘س ٞؼٛٔی ٘مف ثیكشط سطویت

 .اؾز ضٚ٘بِسٚ وطیؿشیب٘ٛ ٘مف ایٗ ثبضظ



 سیستم های معروف در بازی فوتبال

   ۵–۳–۲سیستم •

 یه ثٝ دیف ؾبَ چٙس سب ٘یع ؾیؿشٓ ایٗ•
 ؾیؿشٓ ایٗ زض ثٛز  قسٜ سجسیُ ٔحجٛة ؾیؿشٓ

 ٝ ٝ ػبیی أىبٖ ذٛثی ث  ٔسافٗبٖ ٚ ٟٔبػٕبٖ ػبث
ٖ َٛض ؾیؿشٓ ایٗ .ٔی وٙس فطاٞٓ ضا  اظ وٝ ٕٞب

 زٚ ٚ ٞبفجه ؾٝ ٔسافٕ، دٙغ اظ دیساؾز، ٘بٔف
 .قسٜ اؾز سكىیُ ٟٔبػٓ
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 2-۳-۵تزکیب •
 ٔحؿٛة فٛسجبَ سبضید زض ٔحجٛة ٞب سطویت اِٚیٗ اظ وٝ سطویت ایٗ•

 ایٗ دس .وطزیس دیبزٜ  اٍّ٘یؿشبٖ فٛسجبَ زض 1880 ؾبَ زض .قٛز ٔی
 .ثٛز٘س ٘فط دٙغ ٟٔبػٕبٖ حبِیىٝ زض ثٛد٘ذ ٔذافْ ٘فش دٚ سٟٙب ػیؼشٓ
  زض ِٚع وبح فیٙبَ زض ٚ زاز اضسمب ضا ؾیؿشٓ ایٗ ضوؿٟبْ زٚضیس ثبقٍبٜ
 سیٓ ٞٓ آٖ اظ لجّشط ؾبَ قف .وطز اؾشفبزٜ 6-2-2 ؾیؿشٓ اظ 1878

 سطویت اظ ٚ ثٛز وطزٜ ایؼبز سغییطاسی ؾیؿشٓ ایٗ زض اٍّ٘ؿشبٖ ّٔی
 وطزٜ اؾشفبزٜ اؾىبسّٙس ٔمبثُ زض 1-2-7 (أطٚظی ٍ٘بٜ اظ) ٖؼیت

 حشی ٚ ٘ساضز ػبیی سطویجبر ایٗ زیٍط ٔسضٖ فٛسجبَ زض اِجشٝ .ثٛز
  زض ٞب ثبظی .وٙٙس ٕ٘ی اؾشفبزٜ سطویجٟب ایٗ اظ ٞٓ ٔطثیبٖ سطیٗ ٔجشسی

 آٖ ٞبی لبٖ٘ٛ ثٝ سٛػٝ ثب حشی چٙیٙی، ایٗ ٞبی سطویت ثب ٚ ظٔبٖ آٖ
 ایٗ ثٝ اقبضٜ حبَ ایٗ ثب .ثٛز٘س ٌُ دط ثؿیبض آفؿبیسٌیطی، ٔٛلٕ

 ؾیؿشٓ سىبُٔ ضٚ٘س قسٖ ٔكرم ثطای ٚ سبضیری ٘ٓط اظ سطویت
  .اؾز إٞیز زاضای فٛسجبَ ٞبی
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  ٔٛضز ذیّی اذیطا وٝ ثٛزٜ سطویجی ( (diamond) الماس دو چهار چهار ترکیب

  ٕٞبٖ یب ؾبظ ثبظی ٚ انّی ٞبفجه سطویت ایٗ زض .اؾز ٌطفشٝ لطاض اؾشمجبَ
  زض ضا ظٔیٗ ٘جى ٚ ثبظی وٙشطَ ثبیس ظٔیٗ ٔیب٘ٝ زض ( (diamond)إِبؼ
 ثٝ دیطِٛ وٕه ثب دطاّ٘سی، چعاضٜ .وٙس سٙٓیٓ ضا ثبظی ؾطٖز ٚ ثٍیطز اذشیبض
  یٛضٚ زض ایشبِیب سیٓ زض ضا سطویت ایٗ سٛا٘ؿز ، ایشبِیب ٚؾٍ ثبظیىٗ ٖٙٛاٖ
  ثبظیىٗ سطویت ایٗ زض .ثطؾب٘س فیٙبَ سب ضا سیٓ ٚ وٙس دیبزٜ ذٛثی ثٝ 2012
  ٔرشّفی ٞبی ٘مف زض ؾیؿشٓ ثٝ سٛػٝ ثب سٛا٘س ٔی سیٓ ٔطوعی ٚ إِبؼ
 ضفز ْٚیفٝ وٝ زاض٘س ٚػٛز ٔیب٘ی ٞبفجه زٚ سطویت ایٗ زض ٚ قٛز، ْبٞط

  ثطای ضا أىبٖ ایٗ سطویت ایٗ .زاض٘س ٖٟسٜ ثط ضا ٔیساٖ زض ثطٌكز ٚ
  حّٕٝ ذٍ ثٝ ٚ وٙٙس دیكطٚی ضاحشی ثٝ سب وٙس ٔی فطاٞٓ دٛقكی ٔسافٗبٖ

  ٚ ثبضظ ٘حٛ ثٝ ؾیؿشٓ ایٗ اظ ٔیلاٖ .ص.آ ٚ ایٙشط ، ٔیلا٘ی سیٓ زٚ.وٙٙس وٕه
 .اند وطزٜ اؾشفبزٜ وٕبثیف ٌصقشٝ زٞٝ یه زض سبطیطٌصاضی
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 3-5-2سطویت •
  ایٗ ٔشٚخبٖ اص یىی 3-5-2 سشویت ایٙىٝ اكّی دِیُ•

 ٔب٘چیٙی سٚثشسٛ سا سشویت ایٗ .اػز ٔب٘چیٙی سٚثشسٛ سشویت
 ٚ وشد ثٙذی ٞٓ ػش ثٛد، ػیشی ٔٙچؼشش دس وٝ ای دٚسٜ دس

 ثبَ ثٝ سشویت ایٗ .ثٛد دٚسٜ آٖ دس ػیشی ٔٗ ثبصی ػیؼشٓ
  وٕششیٗ ثب وٝ دٞذ ٔی اخبصٜ صٔیٗ ٓمت ساػز ٚ چخ ٞبی

 ثٝ آٟ٘ب ٌؼششدٜ ٘فٛر .ثذیٛ٘ذ٘ذ حّٕٝ خي ثٝ سذافٔی ٔؼئِٛیز
 ٟٔبخٕبٖ ثشای صیبدی ٞبی فشكز سٛا٘ذ ٔی حشیف صٔیٗ

 ثبس سیٓ ٔشوضی ٔذافٔی ػٝ حبِز ایٗ دس .وٙذ فشاٞٓ سیٓ
 سا حشیف حٕلار ثبیذ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔشحُٕ سا سیٓ دفبٓی

 .وٙٙذ دفْ

 



 سیستم های معروف در بازی فوتبال
 4-2-3-1سشویت   •
 یٛضٚ زض .اؾز سطویت ایٗ ػٟبٖ حبيط حبَ ٞبی سطویت ٔحجٛثشطیٗ اظ یىی•

 .وعز٘س اؾشفبزٜ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ٘حٜٛ ثٝ سطویت ایٗ اظ ٞب سیٓ اظ ثؿیبضی 2012
 اؾز ٔٙبؾت ثؿیبض ظٔیٗ وٙشطَ ٚ سٛح ٔبِىیز ٔیعاٖ افعایف ثطای سطویت ایٗ

  ٔی ذٛثی ٚيٗیز اظ سطویت ایٗ اظ وٙٙسٜ اؾشفبزٜ سیٓ ٞٓ زفبٖی ٘ٓط اظ ٚ
  ایٗ اظ ٖبِی ٚ آَ ایسٜ ٘حٛ ثٝ إِٓبٖ سیٓ زض ِٛ یٛاذیٓ .ثبقس ثطذٛضزاض سٛا٘س

  اقشبیٍط قٛایٗ ثبؾشیبٖ ٚ ذسیطا ؾبٔی سیٓ ایٗ زض .وٙس ٔی اؾشفبزٜ سطویت
 سیٓ، 10 قٕبضٜ سب زٞٙس ٔی اػبظٜ ٚ آٚض٘س ٔی زض ذٛز وٙشطَ ثٝ ضا ظٔیٗ ٔطوع

 زٚ ٚػٛز اظ إَیٙبٖ ثب .ثىٙس اؾز لاظْ وٝ وبضی ٞط آظازا٘ٝ اٚظیُ، ٔؿٗٛز
 آظازا٘ٝ سطویت ایٗ زض دٛقكی ٔسافٕ زاض٘س، اذشیبض زض ضا ظٔیٗ وٙشطَ وٝ ٞبفجه

 سیٓ .اؾز لًیٝ ایٗ ثبضظ ٔهساق إِٓبٖ سیٓ زض لاْ فیّیخ .وٙس ٘فٛش سٛا٘س ٔی
  ٞب سیٓ اظ زیٍط ثؿیبضی ٚ اٚوطایٗ چه، ػٕٟٛضی ؾٛئس، فطا٘ؿٝ، ٔب٘ٙس ٞبیی

  دیف ػٟب٘ی ػبْ زض ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ .وٙٙس ٔی اؾشفبزٜ ثؿیبض سطویت ایٗ اظ ٞٓ
 .ثبقس ّٔی ٞبی سیٓ ٔطثیبٖ ٔحجٛة ٞبی سطویت اظ سطویت ایٗ ٞٓ ضٚ
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 4-1-4-1سطویت   •
 ٚ ٞب سفبٚر أب اؾز، یه دٙچ چٟبض قجیٝ سمطیجب ٔصوٛض سطویت•

 اؾٓ اظ سٛاٖ ٔی وٝ ٕٞبُ٘ٛض .زاضز ٞٓ ضا ذٛز ذبل ٞبی ٚیػٌی
  زاضز ٚػٛز زفبٖی ٞبفجه یه سطویت ایٗ زض ظز حسؼ ؾیؿشٓ ایٗ

 دطاوٙسٜ ٔیساٖ زض افمی نٛضر ثٝ ٞؼٛٔی ٞبفجه چٟبض اٚ ػّٛی ٚ
 ثٝ ٚ سطیٗ ذبل قبیس .ثط٘س ٔی حّٕٝ حطیف زضٚاظٜ ؾٛی ثٝ ٚ ا٘س

 ثبیس اٚ .ثبقس ثبظی ٟٔبػٓ سطویت ٚ فطْ ایٗ ػٙجٝ ٔٛفمشطیٗ ٖ٘ٛی
 سب زٞس سغییط ٞبلجه ثٝ ٟٔبػٓ اظ ضا ذٛز دؿز ٔشٙبٚة ٚ ٔطست
 ٚی ٚالٕ زض .وٙس فطاٞٓ ضا ثبظیىٙبٖ زیٍط ثطای لاظْ فًبی ثشٛا٘س

 اؾذبِشی ِٛچیب٘ٛ وٝ سطویجی .قٛز ٔی سجسیُ ٟٔبػٓ – ٞبفجه یه ثٝ
 سیٓ ایٗ زض ضْ، .اؼ .آ ٚلز ٔطثی ٖٙٛاٖ ثٝ 2007-2006 فهُ زض

 سبوٖٙٛ وؽ ٞیچ ٚقبیس اؾز ؾیؿشٓ ایٗ ٖ٘ٛی ٕ٘ٛ٘ٝ وطز ٔی دیبزٜ
  ضا وبشة 9 قٕبضٜ ٘مف ، سطویت آٖ زض سٛسی فطا٘چؿىٛ اظ ثٟشط

 .ثبقس ٘ىطزٜ ثبظی
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 3-4-3سطویت  •
 ؿٛد، ٔی چیذٜ دفبّ ػٝ ثب وٝ ٞبیی سشویت اص دیٍش یىی•

 ؿجیٝ دفبٓی ِ٘ش اص سشویت ایٗ .اػز ػٝ -چٟبس -ػٝ سشویت
 سشویت ثب سشویت ایٗ اكّی فشق ٚ اػز 3-5-2 سشویت

 یه سشویت ایٗ دس .اػز حّٕٝ خي دس دٚ- دٙح -ػٝ
 ٘فٛر لذسر ثب سٟبخٕی ٞبفجه دٚ وٝ داسیٓ ٔشوضی ٟٔبخٓ

 دس .وٙٙذ ٔی ٕٞشاٞی ٌُ ثٝ سػیذٖ ثشای سا ٟٔبخٓ ایٗ صیبد
 ٞبفجه خبی ثٝ سا ػبصی ثبصی ٔؼئِٛیز ٕٔٔٛلا سشویت ایٗ

 ٔی ثبصی حّٕٝ خي دس وٝ ثبصیىٙب٘ی اص یىی ٔشوضی، ٞبی
 وٓ وٓ ٚ سذسیح ثٝ ٞٓ سشویت ایٗ .ؿٛد ٔی ٔشحُٕ وٙذ،
 ػٌح فٛسجبَ وٙٛ٘ی ٔشیجبٖ ثیٗ دس سایح سشویت یه ثٝ داسد
 .ؿٛد ٔی سجذیُ خٟبٖ اَٚ
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 1-3-3-3 سطویت  •
 ػٟبٖ فٛسجبَ حبيط حبَ ٔطثیبٖ سطیٗ ذلاق اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ ٌٛاسدیٛلا دخ•

  ایٗ اظ ثؿیبضی وٝ زاقز زٚض ٘ٓط اظ ضا ٘ىشٝ ایٗ ٘جبیس أب قٛز، ٔی قٙبذشٝ
 ثٝ ٚ فٛسجبَ سبضید لسیٕی ٞبی ؾیؿشٓ وطزٖ ضٚ ٚ ظیط ثب ٚالٕ زض ٞب ذلالیز

  ؾٝ - ؾٝ - ؾٝ -یه سطویت .اؾز آٔسٜ زؾز ثٝ آٟ٘ب وطزٖ ٘ٛ ٚ آٚضی ضٚظ
  ؾیؿشٕی سطویت، ایٗ .اؾز ثٛزٜ ٞبیف ٘ٛآٚضی ثطای دخ اِٟبْ ٔٙبثٕ اظ یىی

  ؾیؿشٕی ٚ ثٛز ثبظیىٙبٖ آظاز ٌطزـ ٚ سیٓ وطزٖ ٞؼٛٔی ثط ٔجشٙی لسیٕی
 آظاز ٔسافٕ یه ٚػٛز سطویت ایٗ قبذم ٚ ثبضظ ٚیػٌی .ثٛز سٕبقبیی ثؿیبض

libero) ) قىبف ٚ وطز ٔی ثبظی زیٍط ٔسافٗبٖ اظ سط ٖمت وٝ ثٛز سیٓ زض  
 اؾُٛضٜ آظاز ٔسافٕ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .وطز ٔی دط ضا زفبٖی ذٍ زض آٔسٜ ثٛػٛز ٞبی

  ایٗ اظ ٞٓ آغاوؽ ثبقٍبٜ ٕٞچٙیٗ .اؾز ثبٚئط، ثىٗ فطا٘ؽ إِٓبٖ، فٛسجبَ
 زض ٚ فّٗی قطایٍ زض اِجشٝ .وطز ٔی اؾشفبزٜ ذٛثی ثٝ ٞفشبز زٞٝ زض سطویت
  وٙس ٕ٘ی اؾشفبزٜ سطویجف زض آظاز ٔسافٕ یب ِیجطٚ اظ وؿی فٛسجبَ وٙٛ٘ی ز٘یبی

 .زا٘ؿز ٔٙشفی وبُٔ َٛض ثٝ آیٙسٜ زض ضا دؿز ایٗ اظ اؾشفبزٜ سٛاٖ ٕ٘ی أب
 



 سیستم های معروف در بازی فوتبال
 4-3-1-2 سطویت •
 وٙٛ٘ی ٔطثی ،اٍِطی ٔىؽ وٝ اؾز ؾیؿشٕی سطویت ایٗ•

 ٕ٘ٛ٘ٝ .اؾز وطزٜ دیبزٜ سیٓ ایٗ زض ثبضٞب ٔیلاٖ .ص.آ
  آ٘ؼّٛسی وبضِٛ ٞٓ سطویت ایٗ اظ اؾشفبزٜ زیٍط ٔٗطٚف

 سطویت ایٗ اظ چّؿی زض حًٛضـ ظٔبٖ زض وٝ اؾز
 حمیمی ٔیب٘ی ٞبفجه ؾٝ سطویت ایٗ زض .وطز ٔی اؾشفبزٜ
 ثٝ سٛا٘س ٔی آٟ٘ب اظ یىی چٙس ٞط .وٙٙس ٔی ٘مف ایفبی
 زٚ .وٙس ٘مف ایفبی ٞٓ ػٍٙٙسٜ سسافٗی ٞبفجه یه ٖٙٛاٖ
 ٔسافٗبٖ ٚ ٔؿشمط٘س حّٕٝ ذٍ زض سطویت ایٗ زض ٟٔبػٓ

 .ثیبیٙس آٟ٘ب وٕه ثٝ سٛا٘ٙس ٔی حّٕٝ ٔٛالٕ زض دٛقكی
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 4-2-2-2 سطویت•
 قٙبذشٝ سطویت ایٗ ثب وٝ اؾز ٔكٟٛضی ٔطثی ِٛوضأجٛسٌٛ ٚا٘ذسِی•

 سطویت ایٗ اظ ٔبزضیس ضئبَ زض حًٛضـ ظٔبٖ زض ٔطثی ایٗ .قٛز ٔی
 ٔی ثطٌطزیٓ سط لسیٕی ٞبی ؾبَ ثٝ اٌط ٕٞچٙیٗ .وطز ٔی اؾشفبزٜ

 ثٝ 1982 ػٟب٘ی ػبْ زض ثطظیُ وٝ ثٛز ؾیؿشٕی سطویت ایٗ ثیٙیٓ
 ایٗ اؾز سكریم لبثُ وٝ ٕٞبُ٘ٛض .وطز ٔی اؾشفبزٜ آٖ اظ ذٛثی
 ایٗ .اؾز ٌطفشٝ قىُ لسضسٕٙس ٔطوعی ٞؿشٝ یه ثطاؾبؼ سطویت

  ِحٓٝ ٞط دٛقكی ٔسافٗبٖ وٝ فٛسجبَ وٙٛ٘ی ز٘یبی زض ٔكرهٝ
 ثیكشط ٞب سیٓ زض آٟ٘ب ٞؼٛٔی ٚ ٘فٛشی ٘مف ٚ قٛ٘س ٔی سط ا٘فؼبضی

 قبیس ٚ .زا٘ؿز سطویت ایٗ اظ ٔشبطط ٖ٘ٛی ثٝ سٛاٖ ٔی ضا قٛز، ٔی
 ٔب٘ٙس وٝ قٛ٘س دیسا ٔطثیب٘ی آیٙسٜ زض ٚیػٌی ٕٞیٗ اظ ٔشبطط

 .ثٍیط٘س وبض ثٝ ضا سطویت ایٗ ثعضي ٞبی سیٓ زض ِٛوعأجٛضٌٛ
 



 اسوبٖ چٟبسٌب٘ٝ فٛسجبَ
 4 ثبیذ سٕشیٗ ٚ فٛسجبَ سیٓ یه ػبصٔب٘ذٞی ثشای ٔشثی ٞش•

 اص یه ٞش وٝ ؿىّی ثٝ ثٍیشد ِ٘ش دس سا اػبػی سوٗ
 اص یىی سمٛیز ساػشبی دس سیٓ دس ٌشدٕٞبیی ٚ سٕشیٙبر

  :اص ٓجبسٙذ سوٗ چٟبس ایٗ .ثبؿذ ٌب٘ٝ چٟبس اسوبٖ
 سىٙیه -1
  سبوشیه -2
 خؼٕب٘ی آٔبدٌی -3
   سٚا٘ی آٔبدٌی -4
 ثٝ وٝ ثبؿٙذ ٔی ٔـخلی سٔشیف داسای فٛق اسوبٖ اس یه ٞش 

 .ٞؼشٙذ دیُ لشاس
 



 تکنیک -۱

 ٖجبضر اؾز ا٘ؼبْ حطوبر ا٘فطازی نحیح ثب سٛح ٚ ثسٖٚ سٛح. 

  سٛؾٗٝ سىٙیه سبثٕ ٔطاحُ ظیط اؾز: 
 فطاٌیطی-
 ٔطحّٝ دیكطفز-
 (ا٘دبْ سىٙیه دس ؿشایي ٔؼبثمٝ) ٔطحّٝ سؿٍّ یب ٟٔبضر -

 ٔطحّٝ اؾشبزی   -



 تاکتیک -۱
 سبوشیه ٖجبضر اؾز اظ ا٘ؼبْ ثط٘بٔٝ ٞبی زؾشؼٕٗی زض ؾٝ ظٔبٖ•
 حّٕٝ یب ظٔبٖ ٔبِىیز سٛح -1
 زفبٔ یب ٍٞٙبْ ٔبِىیز حطیف ثط سٛح -2
 سغییط ٚيٗیز یب ا٘شمبَ -3
oٖٔجٙبی ثش فٛسجبَ دس ثبصی صٔبٟ٘بی ثٝ ٚهٔیز سغییش افضٚد 

 كٛسر فٛسجبَ دس ّٞٙذی ثضسي ٔشثی ٍٚ٘بَ ِٛیئغ سئٛسی
 دس ٚهٔیز سغییش یب ا٘شمبَ سئٛسی ایٗ ٔجٙبی ثش .اػز ٌشفشٝ
 .ؿٛد ٔی سمؼیٓ لؼٕز دٚ ثٝ خٛد فٛسجبَ

 حّٕٝ ثٝ دفبّ اص ٚهٔیز سغییش-
 دفبّ ثٝ حّٕٝ اص ٚهٔیز سغییش-



 تاکتیک -2
 ٔذسٖ فٛسجبَ دس ا٘شمبَ صٔبٖ ٍٚ٘بَ ِٛئیغ سئٛسی ِ٘شیٝ ٔجٙبی ثش•

  دٚ ویفیز ٚ اػز ثبصی صٔبٖ سشیٗ وٙٙذٜ سٔییٗ ٚ ثخؾ ٟٕٔششیٗ
 ا٘شمبَ صٔبٖ ٘حٜٛ ٚ ویفیز سبثْ حّٕٝ ٚ دفبّ یٔٙی دیٍش صٔبٖ
 .اػز

 ثش٘بٔٝ ٔٛسد دس ؿٛد ٔی كجحز سبوشیه ثٝ ساخْ وٝ ٍٞٙبٔی•
 فٛسجبَ ثبصی دس ٔزوٛس صٔبٖ ػٝ اص یىی دس سیٕی یب ٌشٚٞی
 .ؿٛد ٔی كحجز

 حبئع ٘یع ثط٘بٔٝ زض حبيط ثبظیىٙبٖ سٗساز وٝ اؾز شوط ثٝ لاظْ•
 .ثبقس ثبظیىٗ 7 سب 2 ٔٛضز زض ایسٜ چٙب٘چٝ ٔظبَ ثطای .اؾز إٞیز

 ثیـششی سٔذاد ثشای ایذٜ چٙب٘چٝ .اػز ٌشٚٞی ٞب ثش٘بٔٝ ایٗ•
 ثشای سٛا٘ذ ٔی ٞب سبوشیه ایٗ . اػز سیٕی ثش٘بٔٝ یه ایذٜ ثبؿذ

 ای ٌٔٙمٝ) ٔـخق ٔٙبًك (خٌٛى سبوشیىٟبی) ٔـخق خٌٛى
 .ثبؿذ ٔـخق ٘فشار یب ٚ (Zonal یب



 تاکتیک -2

وّٕبسی اص لجیُ. دس ٔجحث سبوشیه وّٕبر دیٍشی ٘یض ٌٔشح ٔی ؿٛ٘ذ  : 
 (Strategy) اػششاسظی-
 ( Game plan)٘مـٝ ثبصی -
 (  For mations Teame  )آسایؾ ٞبی  سیٕی -
 ٔثبَ ثشای .اػز سیٓ یه دس ثبصی وّی ٞبی ایذٜ ٔٔٙبی ثٝ :اػششاسظی  

 اػششاسظی سذافٔی فٛسجبَ یب وٙذ ٔی ثبصی ٞدٛٔی فٛسجبَ سیٓ یه ایٙىٝ
  داسد سا حشیف صٔیٗ دس دشع سٛاٖ سیٓ یه آیب ایٙىٝ .اػز سیٓ آٖ ثبصی

 ٔجٙبی ثش سیٓ یه ثبصی اػششاسظی .داسد ثبصی اػششاسظی ثٝ ثؼشٝ خیش؟ یب
  ٔشثیبٖ .ؿٛد ٔی سذٚیٗ سیٓ یه ٞبی سٛا٘یی ٚ أىب٘بر ٚالٔیشٟبی،

 لشاس ثبصی اػششاسظی ٔجٙبی ثش سا ثبصیىٙبٖ ا٘شخبة ٘حٜٛ ٕٔٔٛلاً ٔدشة
 دسٌیشی دس لٛی ٘فشار اص دشع ثٝ سٕبیُ ثب فیضیىی ٞبی سیٓ .دٞٙذ ٔی

 .ٌیش٘ذ ٔی ثٟشٜ یه ٔمبثُ دس یه ٞبی



 تاکتیک -2
 (:  Game plan)نفشه بازی •
oثشای ای ثش٘بٔٝ ًشاحی ٘یبصٔٙذ سیٓ ٞش ٔخشّف، سیٓ دٚ ثب ٔلبف دس 

  اػشفبدٜ حذاوثش ًشح ایٗ اص ٞذف .ثبؿذ ٔی خٛد حشیف ثب سٚیبسٚیی
 ٚ حّٕٝ ٍٞٙبْ ثٝ حشیف سیٓ هٔف ٘مبٍ ٔمبثُ دس خٛدی سیٕی سٛاٖ اص

  ثٝ حشیف لٛر ٘مبى ثشاثش دس خٛدی سیٓ هٔف ٘مبى دٛؿؾ حذاوثش
 .ثبؿذ سیٓ وّی اػششاسظی ساػشبی دس ثبیذ وٝ .ثبؿذ ٔی دفبّ ٍٞٙبْ

 (:  For mations Teame) آرایش های تیمی•
oٜٛ٘بٔٙس ٔی سیٕی آضایف ضا ظٔیٗ زض سیٓ یه ثبظیىٙبٖ ٌطفشٗ لطاض ٘ح.  

 اِٚیٗ آٖ زض وٝ قٛز ٔی اؾشفبزٜ اٖساز اظ ٞب آضایف ایٗ زازٖ ٘كبٖ ثطای
 حّٕٝ ذٍ ثٝ ٔطثٌٛ آٖ آذطیٗ ٚ ثبقس ٔی زفبٔ ذٍ ثٝ ٔطثٌٛ ٖسز

 وٝ آ٘ؼب اظ ضٚـ ایٗ زض .اؾز 10 ٖسز ثطاثط اٖساز ایٗ ٔؼٕٛٔ .اؾز
  ٔس ٘فطار ٔحبؾجٝ زض ٘یؿز سغییط لبثُ ٚ اؾز طبثز ٕٔٗٛلاً ثبٖ زضٚاظٜ

   .ٌطزز ٔی شوط ظٔیٗ زضٖٚ ثبظیىٙبٖ ثطای آضایف ٚ ٌیطز ٕ٘ی لطاض ٘ٓط



 تاکتیک -2

 :آمادگی جسمانی•

oاػز خؼٕب٘ی آٔبدٌی فٛسجبَ دس اػبػی اسوبٖ اص یىی.  
  ٓذْ وٝ اػز ای ثٍٛ٘ٝ فٛسجبَ دس سوٗ ایٗ إٞیز
  سا ٚسصؽ ایٗ دس دیٍش اسوبٖ سٕبٔی سٛا٘ذ ٔی آٖ حوٛس
  اِٚیٝ ٔجٙبی سوٗ ایٗ ٚالْ دس .دٞذ لشاس سبثیش سحز
  ثٝ سٛخٝ ثب آٖ إٞیز ٚ اػز ثبصی دیٍش اسوبٖ سٕبٔی

  .ؿٛد ٔی ثیـشش سٚص ثٝ سٚص ّٓٓ ایٗ ٔذاْٚ دیـشفز
  ثبصیىٙبٖ خؼٕب٘ی ٞبی ثشآٔبدٌی سىٝ ثب ٔشثیبٖ اص ثؼیبسی

  ٞب صٔیٙٝ دیٍش دس سا خٛد سیٓ هٔف ٘مبى آٖ سمٛیز ٚ
 .سػب٘ٙذ ٔی حذالُ ثٝ یب دٛؿب٘ٙذ ٔی



 فاکتورهای آمادگی جسمانی کدامند؟

 لذسر -1
 اػشمبٔز -2
 ػشٓز -3
 ػشٓز ٓىغ إُِٔ   -4
 سٛاٖ -5
 اٌ٘ٔبف دزیشی -6
 چبثىی -7
 سٔبدَ -8

 



 قدرت

 ثشای سٛا٘ذ ٔی وٝ اػز ٘یشٚیی حذاوثش لذسر :لذسر 
 .ؿٛد إٓبَ یىجبس

 ؿٛد ٔی سمؼیٓ ؿىُ چٟبس ثٝ لذسر. 
 (ایضٚٔششیه) ایؼشب -1
 (ایضٚسٛ٘یه) دٛیب -2
 (ایضٚوٙیشیه) ٔشغیش لذسر -3
 (دّٛٔششیه) سٛاٖ یب ا٘فدبسی لذسر -4



 استقامت

 ثٌٛس وّی ٓجبسر اػز اص سٛا٘بیی سىشاس حشوشی یىٙٛاخز. 
 اػشمبٚٔز ٘یض ثٝ دٚ كٛسر  : 
 (سٙفؿی)ٖطٚلی –اؾشمبٔز لّجی  -1
اِجشٝ اؾشمبٔز ًٖلا٘ی اظ ٘ٓط ظٔبٖ ثٝ  » اؾشمبٔز ًٖلا٘ی -2

 (ٔیبٖ ٔسر ٚ زضاظ ٔسر سمؿیٓ ٔی قٛز –اؾشمبٔز وٛسبٜ ٔسر 



 سرعت و سرعت عکس العمل
 وُ قسٖ ػبثؼب سٛا٘بیی اظ ٖجبضر :ػشٓز•

 زض زؾز ؾطٖز ٔب٘ٙس) ا٘ساْ یه یب (زٚ ٔب٘ٙس)ثسٖ
 ٚضاطز ثب ٔؿشمیٓ ضاثُٝ )  ظٔبٖ حسالُ زض (ظ٘ی ٔكز
 (زاضز

 ظٔب٘ی فبنّٝ اظ ٖجبضر :إُِٔ ٓىغ ػشٓز•
  حطوز قطٚٔ ٚ ٔحطن زضیبفز ثیٗ

 حطن قطٚٔ سب سذب٘چٝ نسای قٙیسٖ ٔب٘ٙس ٔحطن زضیبفز)
 (ٔشط 100 زٚی اؾشبضر زض زٚیسٖ



 توان، انعطاف پذیزی،چابکی،تعادل
 ٚالْ دس) صٔبٖ حذالُ دس ٘یشٚ حذاوثش ثىبسٌیشی :سٛاٖ•

 (اػز ٔششیه دّٛ یب ا٘فدبسی لذسر ٕٞبٖ
 دس آوب وٝ ؿٛد ٔی ٌفشٝ حشوشی دأٙٝ ثٝ :دزیشی اٌ٘ٔبف•

 دزیشی اٌ٘ٔبف افضایؾ ثب ) ٞؼشٙذ حشوز ثٝ لبدس دأٙٝ آٖ
 (یبثذ ٔی وبٞؾ ٔلذٚٔیز خٌش

 ٚ حشوز خٟز ٘بٌٟب٘ی ٚ ػشیْ سغییش سٛا٘بیی ثٝ :چبثىی•
 .ؿٛد ٔی ٌفشٝ سٔبدَ حفَ ثب ٕٞشاٜ ػشٓز

 وٝ ؿٛد ٔی ٌفشٝ سٔبدَ فوب دس ثذٖ حفَ سٛا٘بیی ثٝ :سٔبدَ•
 صدٖ ثبلا٘غ ٔب٘ٙذ ایؼشب)ثبؿذ ٔی دٛیب ٚ ایؼشب كٛسر دٚ ثٝ

 – داسحّمٝ ٞبی حشوز اخشای ٔب٘ٙذ دٛیب ٚ ٞب دػز سٚی
 (دبساُِ یب ثبسفیىغ



 آمادگی روانی
 دس ٟٔبسر سٛخٝ، دس ٟٔبسر اص سٚا٘ی آٔبدٌی :سٚا٘ی آٔبدٌی•

 افضایؾ ٚ حفَ اٍ٘یضؽ، حفَ اػششع، ٚ اهٌشاة وٙششَ
  آٔبدٌی ثٝ سػیذٖ .ؿٛد ٔی سـىیُ .....ٚ ٘فغ ثٝ آشٕبد
 ٚ .ثبؿذ ٔی دزیش أىبٖ صٔبٖ كشف ثب ٚ ٔشٚس ثٝ سٚا٘ی

 ثشای سا فشكشی چٙیٗ آٌبٜ ٔشثیبٖ ٚ ٔذیشاٖ وٝ ایٙؼز ٔؼشّضْ
  سب ٚسصؿی ٞبی سؿشٝ اص ثؼیبسی دس .آٚس٘ذ فشاٞٓ ٚسصؿىبساٖ

  ػٌح یه دس خؼٕب٘ی ٚ فٙی ِحبٍ ثٝ ٔؼبثمبر، اَٚ ٘فش 10
 سٚا٘ی آٔبدٌی ػبصد ٔی ٔشٕبیض سا ثشسش ٘فشار آ٘چٝ ٚ ا٘ذ

 أشٚص د٘یبی دس (وٙذ ٔی سفبٚر ایدبد وٝ سفبٚسی) آٟ٘بػز
 دیشٚص ٚسصؿىبسی ٘یؼز، ثشسش سىٙیه ػش ثش فمي دیٍش سلبثز
       .ثبؿذ ثشخٛسداس ثبلاسشی سٚا٘ی آٔبدٌی اص وٝ اػز



 آمادگی روانی

 سا آٖ وٝ رٞٙی اٌش ثبؿذ، ٚسصیذٜ ٚ آٔبدٜ خؼٓ وٝ ٞٓ لذس ٞش•
 دسػشی ثٝ خؼٓ ثبؿذ آٔبدٌی ٚ ٚسصیذٌی فبلذ وٙذ ٔی ٞذایز
 :وٝ ٚسصؿىبسا٘ی حبَ دسٓیٗ ِزا .ؿذ ٘خٛاٞذ ٞذایز

 داسد، فبحؾ ٞبی سفبٚر ٔؼبثمٝ ٚ سٕشیٗ دس ّٕٓىشدؿبٖ •
 (ٟٔٓ غیش ٚ ٟٔٓ) غیشسػٕی ٚ سػٕی ٔؼبثمبر دس ّٕٓىشدؿبٖ، •

   داسد، ثؼیبس سفبٚر
 ٘ذاس٘ذ، وبفی اٍ٘یضٜ سٕشیٗ ثشای •
 ٘ذاس٘ذ، ٌّٔٛة ٘فغ ثٝ آشٕبد •
  ٘ذاس٘ذ، سا لاصْ سٕشوض ٔؼبثمٝ حیٗ دس یب ٞب ٟٔبسر اخشای دس •
   ٘ذاس٘ذ، سا لاصْ ٕٞجؼشٍی وٝ ٞبی سٕشیٗ •
 داس٘ذ ٘یبص ثیـشش سٚا٘ی آٔبدٌی سٕشیٙبر ثٝ

 



 آمادگی روانی
 ثبیذ ِزا داسد وشدٖ سٕشیٗ ثٝ ٘یبص ٚ اػز آٔٛخشٙی سٚا٘ی ٟٔبسسٟبی•

 ٟٔبسسٟب یبدٌیشی آغبص .ؿٛد ِٔٙٛس سٕشیٗ ٚ یبدٌیشی ثشای وبفی صٔبٖ
 ٕٞب٘ٙذ ٟٔبسسٟب ایٗ ثٝ دػشیبثی .ثٛد ٘خٛاٞذ ػٛدٔٙذ ٔؼبثمٝ ٘ضدیه دسػز
  یىؼبَ سب ٔبٜ ػٝ اص ٚ اػز سٕشیٗ ٚ ٚلز كشف ٘یبصٔٙذ خؼٕب٘ی آٔبدٌی

 دس آٖ ثشدٖ وبس ثٝ ٚ ٟٔبسر یبفشٗ سب یبدٌیشی آغبص اص .ا٘دبٔذ ٔی ًَٛ ثٝ
 وـذفشاٌیشی ٔی ًَٛ یىؼبَ سب ٔبٜ چٙذ ٚسصؿىبساٖ ثٔوی ثشای ٔؼبثمٝ

 فشد ص٘ذٌی دیٍش ٞبی حیٌٝ ثّىٝ ٚسصؿی ّٕٓىشد سٟٙب ٘ٝ ٞب، ٟٔبسر ایٗ
 .ٕ٘بیذ ٔی سؼٟیُ سا ٔٛفمیز ثٝ دػشیبثی ٚ ثخـذ ٔی اسسمبء ٘یض سا

  دس خبف سسجٝ ثٝ دػشیبثی ٔب٘ٙذ ثبؿذ ای ٘شیدٝ اػز ٕٔىٗ ٞذفٟب•
  خٛد ٌزؿشٝ اص سا خٛد ّٕٓىشد ٔب٘ٙذ ثبؿذ ّٕٓىشدی یب ٚ ٔؼبثمبر

 ای ٘شیدٝ ٞذفٟبی دس .(صدٖ ٚص٘ٝ ثیـشش ویّٛ 1 ٔبٜ دٚ ُشف) وشدٖ ثٟشش
 ثب ّٕٓىشدی ٞذفٟبی دس ٚ وٙذ ٔی ٔمبیؼٝ دیٍشاٖ ثب سا خٛدؽ فشد

 دس ثیـشش ّٕٓىشدی ٞذفٟبی ثٙبثشایٗ .وٙذ ٔی ٔمبیؼٝ خٛد ٌزؿشٝ ّٕٓىشد
 ٚ ؿٛد ا٘شخبة ٞذفٟب ّ٘ٛ ایٗ اص ثیـشش وٝ اػز ثٟشش ٚ ٔبػز اخشیبس

 ٔثلاً داس٘ذ سٛخٝ حشوز اخشای ٘حٜٛ ثٝ وٝ فشایٙذی ٞذفٟبی ػشا٘دبْ
 آصاد ؿٙبی دس خّٛ ثٝ دػشٟب وـیذٖ ثٝ سٛخٝ

 



 ًشاحی سٕشیٗ
 زض اػطا ثٝ ثطای ٔطثی وٝ اؾز اثعاضی سطیٗ ٟٔٓ سٕطیٗ ثط٘بٔٝ َطاحی•

 ثٝ فمٍ ٔطثی وبضایی ٚالٕ، زض .زاضز اذشیبض زض ٔٙؿؼٓ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ آٚضزٖ
   .زاضز ثؿشٍی اـ ؾبظٔب٘سٞی ٚ َطاحی ٔیعاٖ

 وٝ ضا اسفبلی ٚ ثیٟٛزٜ ضٚقٟبی یبفشٝ، ؾبظٔبٖ قسٜ َطاحی سٕطیٗ ثط٘بٔٝ•
 .وٙس ٔی حصف ضٚ٘س، ٔی وبض ثٝ ٚضظقٟب ثًٗی زض ٞٙٛظ

 سرهم ٚ سؼطثٝ اظ ثبلایی ؾُح اظ ثبیس ٔطثی سٕطیٙی، َطح وبضآٔسی ثطای•
 اَلاٖبر ٚ زا٘ف اظ ثبظسبثی سٕطیٗ َطاحی ٚالٕ، زض .ثبقس ثطذٛضزاض
  ثب ثبیس سٕطیٗ َطاحی .اؾز ٚضظقی ّْٖٛ ٚ ثس٘ی سطثیز ٔشفبٚر ثركٟبی

 لبثُ سؼٟیعار ٚ سؿٟیلار ٚضظقىبضاٖ، ضقس ؾطٖز ٚ ثبِمٜٛ ٘یطٚی
  ٚضظقىبضاٖ ّٖٕىطز اؾبؼ ثط ثبیس سٕطیٗ َطاحی .ٌیطز ثط زض ضا زؾشطؼ

 ضقشٝ ثب ٔطسجٍ سٕطیٙی ٖبّٟٔبی ٕٞٝ زض دیكطفز آظٟٔٛ٘ب، ٚ ضلبثشٟب زض
  ثبیس سٕطیٗ َطح .قٛز ٌصاضی دبیٝ ضلبثشٟب ػسَٚ ثٝ سٛػٝ ثب ٘یع ٚ ٚضظقی

  دیكطفز ٔیعاٖ اؾبؼ ثط ثشٛا٘س سب ثبقس دصیط اُ٘ٗبف ٚ سبطیطدصیط ؾبزٜ،
     .زٞیس سغییط ضا آٖ ذٛز زا٘ف افعایف ٚ ٚضظقىبض



 ویفیز سٕشیٗ ٚ ٓبّٟٔبی ٔٛثش ثش آٖ

 کیفیت تمرین

 عملکرد ورزشکار

 دانش و شخصیت مربی 

 تسهیلات و تجهیزات

 وراثت

 یافته های علوم کمکی

 مسابقه ها

 قابلیتهای ورزشکار انگیزه



 موفق باشید خدانگهدار


