
 بسمه تعالي

 وزاررت علوم، تحقيقات و فناوري

 موسسه آموزش عالي غيردولتي و غيرانتفاعي مهرآستان

 علوم ورزشيکارشناسي ناپيوسته برنامه پيشنهادي دروس 
                                                             اول:نيمسال            

            

                                                                                                                                                                                                               نيمسال دوم:

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 يا زمان ارائه درس پيشنياز ساعت

 جمع عملي نظري 

  34 - 34 2 سازمان و مدیریت در آموزش و پرورش 222103

  34 - 34 2 تاریخ تربیت بدنی 222204

  34 - 34 2 شناسی ورزشیآسیب 222205

 فیزیک 34 - 34 2 ورزشی شناسیحرکت 222206

  68 68 - 2 2ژیمناستیک  222207

  68 68 - 2 1فوتبال  222302

 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 34 - 34 2 2مبانی تربیت بدنی  222208

  34 - 34 2 2فیزیولوژی ورزشی  222209

  34 - 34 2 یادگیری حرکتی 222210

            

  نيمسال سوم:

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي نظري

  34 - 34 2 تغذیه و ورزش 222211

 سازمان و مدیریت ورزشی 34 - 34 2 مدیریت و طرز اجرای مسابقات 222212

  34 - 34 2 روانشناسی ورزشی 222213

  34 - 34 2 دارس متوسطهروش تدریس تربیت بدنی در م 222214

  68 68 - 2 1هندبال 222215

  34 - 34 2 متون اسلامی 222001

  68 68 - 2 2کشتی  222303

  68 68 - 2 2بسکتبال 222216

          

 يمسال چهارم:ن 

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي نظري

  51 34 17 2 ر علوم تربیتیروش تحقیق د 222104

  34 - 34 2 رشد و تکامل حرکتی 222217

 2فیزیولوژی ورزشی 34 - 34 2 علم تمرین 222401

 زبان خارجی 34 - 34 2 متون خارجی تخصصی 222218

  34 - 34 2 تربیت بدنی و ورزش معلولین 222219

  68 68 - 2 ورزش تخصصی، انفرادی، اجتماعی 222402

 شناسی ورزشیحرکت 34 - 34 2 قدمات بیومکانیک ورزشیم 222220

  34 - 34 2 2گیری در تربیت بدنی سنجش و اندازه 222221

  34 - 34 2 حقوق ورزشی 222403

 

 

 

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 يا زمان ارائه درسشنيازپي ساعت

 جمع عملي نظري 

  51 - 51 3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 222101

  34 - 34 2 فیزیک 222201

  68 68 - 2  2والیبال  222202

  68 68 - 2 1بدمینتون 222301

  34 - 34 2 ریزی درسیمبانی برنامه 222102

 شنیاز دانشگاهیزبان خارجی پی 34 - 34 2 زبان خارجی 10009

  34 - 34 2 های ورزشیمدیریت سازمان 222203

  34 - 34 2 تاریخ اسلام 10023


