
 بسمه تعالي

 وزاررت علوم، تحقيقات و فناوري

 موسسه آموزش عالي غيردولتي و غيرانتفاعي مهرآستان

 علوم ورزشيبرنامه پيشنهادي دروس 
                                                             اول:نيمسال            

        

                                                                                                                                                                                                               نيمسال دوم:    

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 يا زمان ارائه درس پيشنياز ساعت

 جمع عملي نظري 

 - 32 - 32 2 دانش خانواده 10029

 - 32 - 32 2 ریاضیات پایه و مقدمات آمار 221202

 221308 32 - 32 2 تاریخ و فلسفه تربیت بدنی 221401

 221204 32 - 32 2 ولیه در ورزشهای اها و کمکآسیب 221404

 - 32 - 32 2 بیوشیمی )با تاکید بر متابولیسم( 221205

 - 48 32 16 2 یافتههای سازمانبازی 221417

 221418 64 64 - 2 (2)آموزش دو و میدانی  221419

 10006 32 - 32 2 (2)اندیشه اسلامی  10025

 221415 64 64 - 2 (1)والیبال  221424

 221415 64 64 - 2 هاخانم –(2)گی جسمانی آماد 221416

          

  نيمسال سوم:  

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي نظري

 - 32 - 32 2 فیزیولوژی انسانی 221203

 221415 64 64 - 2 (1) بسکتبال 221426

 - 32 - 32 2 فیزیک 221201

 221415 64 64 - 2 فوتسال  221430

 - 32 - 32 2 روانشناسی عمومی 221301

 - 32 - 32 2 اخلاق و تربیت اسلامی 10005

 221424 64 64 - 2 (2)آموزش والیبال  221425

 221415 64 64 - 2 بدمنتون 221433

 221415 64 64 - 2  (1)ژیمناستیک  221420

         

 يمسال چهارم:ن  

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي نظري

 221204 48 32 16 2 حرکات اصلاحی 221414

 221204و  221201 32 - 32 2 شناسی و بیومکانیک ورزشیاصول حرکت 221407

 - 64 64 - 2 (1)پنگ پینگآموزش  221431

 221203و  221301 32 - 32 2 رشد و تکامل و یادگیری حرکتی 221405

 221426 64 64 - 2 (2)آموزش بسکتبال  221427

 221301 32 - 32 2 روانشناسی تربیتی 221302

 - 32 - 32 2 انقلاب اسلامی ایران 10022

 221420 64 64 - 2 (2)آموزش ژیمناستیک  221421

 221203و  221202 32 - 32 2 فیزیولوژی ورزشی 221406

 

 تعداد نام درس کد درس

 واحد

 درسيا زمان ارائه پيشنياز ساعت

 جمع عملي نظري 

 - 48 - 48 3 زبان خارجی 10009

 - 48 - 48 3 فارسی 10010

 - 48 - 48 3 اصول و فلسفه آموزش و پرورش 221308

 - 32 - 32 2 بهداشت و محیط زیست 221101

 - 32 - 32 2 آناتومی انسانی 221204

 - 64 64 - 2 (1)آمادگی جسمانی  221415

 - 64 64 - 2 (1)میدانی و دو  221418

 - 32 - 32 2 (1)اندیشه اسلامی  10006



 

 

 

 

 

 :پنجمنيمسال           

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي نظري

 221431 64 64 - 2 2پنگ آموزش پینگ 221432

221436 

221435 

 آقایان  -فوتبال

 هاخانم –ورزش هوازی )آیروبیک(

2 - 64 64 221415 

221415 

 221302 32 - 32 2 روانشناسی ورزشی 221409

 221415 64 64 - 2 (1)شنا  221422

 - 32 - 32 2 مدیریت مسابقات ورزشی 221412

 221415 64 64 - 2 (1)هندبال  221428

 221406 32 - 32 2 تغذیه و ورزش 221403

 - 32 - 32 2 )نظری( (1)ها و فنون تدریس کلیات روش 221304

      

 :ششمال نيمس  

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 پيشنياز يا زمان ارائه درس ساعت

 جمع عملي ينظر

 - 32 - 32 2 سازمان مدیریت در آموزش و پرورش 221310

 10009 32 - 32 2 متون خارجی تخصصی 221413

 221415 64 64 - 2 آقایان -کشتی 221438

 221406 32 - 32 2 علم تمرین 221408

 221304 32 - 32 2 گیری پیشرفت تحصیلیسنجش و اندازه 221306

221437 

221434 

 آقایان -(2)فوتبال  آموزش

 هاخانم – (2) بدمینتونآموزش 

2 - 64 64 221436 

221433 

 - 32 - 32 2 تفسیر موضوعی قرآن 10024

 221422 64 64 - 2 (2)آموزش شنا  221422

 221428 64 64 - 2 (2)آموزش هندبال  221429

      

 نيمسال هفتم: 

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 سپيشنياز يا زمان ارائه در ساعت

 جمع عملي نظري

 221302 32 - 32 2 مقدمات راهنمایی و مشاوره 221303

 221204 32 - 32 2 بهداشت و ورزش 221446

 221304 64 48 16 2 طراحی، تولید و کاربرد مواد آموزشی 221307

 - 32 - 32 2 ریزی درسیمبنای برنامه 221309

 221412 32 - 32 2 حقوق ورزشی 221402

 - 32 - 32 2 دفاع مقدس 10028

 - 48 48 - 1 (2)ها و فنون تدریس کلیات روش 221305

 221405 32 - 32 2 روش تدریس تربیت بدنی 221411

 221202و 221306 32 - 32 2 گیری در تربیت بدنیسنجش و اندازه 221410

           

 نيمسال هشتم : 

تعداد  نام درس کد درس

 واحد

 رائه درسپيشنياز يا زمان ا ساعت

 جمع عملي نظري

 221306 48 32 16 2 روش تحقیق در علوم تربیتی 221312

 221306و  221305و  221304 192 192 - 3 )عملی( (2)و  (1)تمرین دبیری  221311

 221204 80 64 16 3 تربیت بدنی و ورزش معلولین 221445

 طهمربو 2و یا  1ورزش  64 64 - 2 ورزش تخصصی انفرادی 221441

 - 32 32  1 شطرنج 221443

 - 32 - 32 2 های زندگیمهارت 10040

 


